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  :همكاري صميمانه  فراوان از تشكرّ و تقدير
  

و پرورش  محمدي مديريت محترم آموزش جناب آقاي خان - 

  استثنايي استان آذربايجان شرقي

جناب آقاي جاويد فاضلي مديريت محترم مجتمع آموزشي مرداني  - 

 آذري

 جناب آقاي فتح اله نجف زاده مديريت محترم آموزشگاه احياء مرند - 

 گروه آسيب ديده علي اقبالي كارشناس محترم آموزشجناب آقاي  - 

 شنوايي

 كارشناس محترم شنوايي سنجيجناب آقاي عباس پيش نمازي  - 

  
  



 ١

  
  بسمه تعالي

 
  
  

  : همكاران گرامي  اوليا و سخني با
  

عيت هاي طبيعي و زمينه هاي مناسب جهت كسب اطلاعات و درك مفاهيم زباني امري بسيار مهم واز اصول ـايجاد موق

  .اوليه ي آموزش زبان به نوآموزان آسيب ديده ي شنوايي مي باشد

وآموزان موجب مي شود زندگي طبيعي روزمره الگويي مناسب براي ارب آموزشگاهي به جريان زبان آموزي نـانتقال تج

  .زبان آموزي آنها باشد

 يعني، به شرطي كه افراد تعامل كننده با وي تر فرا مي گيرد، در فضايي طبيعي آسان زبان را خردسال دچار افت شنوايي،

  .مادر يا هم سالان بتوانند به خوبي به كمك كنند پدر و

. آشنا شود) ميوه ها( سعي شده با طراحي موقعيتهاي طبيعي كودك با جنبه هاي مختلف يك موضوع در مجموعه ي حاضر

افزايش خزانه ي واژگا ن، آشنايي با فرايند  فعاليت هاي ذكر شده در اين موقعيت ها با هدف تقويت با قي ما نده شنوايي،

نوآ موزان با نحوه و جايگاه توليد همخوان ها طراحي شده بيعي گفتا ر، تقويت مهارت گفتار خواني، اصلاح تلفظ وآشنايي ط

 .است

 . را ياري نماييد  ما،اميدواريم تلا ش ما مورد توجه و استفاده ي همكاران قرار گيرد و با انعكاس كاستي هاي اين مجموعه
 
  
  

  روه مولّفينگ

  
  
  
  



 ٢

  )برنامه در هم تنيده(مراحل طراحي يك واحد يادگيري 
  )1(                                                                                                            كاربرگ شماره گام اول        

  ميوه هاانتخاب نام واحد كار : الف
  تشكيل دسته هاي مرتبط با عنوان واحد كار: ب
  
  
  
  
  
  
  
  : ذكر موضوعات مربوط به هر دسته: ج

باعث شد كـه دريـك      ...موضوع باغبان وباغ و   ارتباط مستقيم دو    ()ميوه فروشي  ( ميوه فروش  ،-)باغ(باغبان: مشاغل
      .)دسته قرار گيرند

  ...و جلوگيري از بيماريها،-سالم ماندن: فوايد
  ) درختي،-بوته اي)( بي هسته-،هسته دار(ميوه هاي هر فصل : انواع ميوه ها 

 روشـن   ،- شستن ميوه ها قبل از خوردن      -كارد، استفاده از     درحين ايمنيرعايت نكات   : رعايت بهداشتي و ايمني   
  ... و،مسواك زدن  نشكستن شاخه درختان،-نكردن آتش در كنار درختان

  ...)  شيرين-ترش( مزه -و...) قهوه اي- سبز،-، قرمز،-زرد(رنگنام،بو، :مشخصات
  : عباراتي كه بايد گفتارخواني شود

  اين سيب زرده ...  اين سيب چه رنگيه؟ -           اين سيبه   ...  اين چيه؟-
  ... كدوم سيب بزرگه؟ -سيب شيرينه           ...  سيب چه مزه اي داره؟ -

  تا 3تا مثلاً ) + 1 تا 9مفهوم اعداد  (-چند تا سيب توي بشقابه؟ 
   اين درخت سيب داره؟- اين درخت سيبه            –...      سيب دوست داري؟ -
   سـيب مفيـده،  سـيب بخـور تـا      _توي بشقابه  /   سيب كجاست ؟ سيب روي درخته         _-. ن دو تا سيب دارم     م -

  .سالم باشي
  )اين عبارات به ساير ميوه ها يا ميوه ي مورد نظر مربي تعميم داده شود                                      (

  :عباراتي كه بايد بيان شود
  ترشه/  سيب شيرينه-قرمزه              /  سيب زرده–.              به اين سي....  اين چيه ؟ -
  توي بشقابه/سيب روي درخته._ تا سيب دارم 2 من -كوچكه                  /  سيب بزرگه-

  )اين عبارات به ساير ميوه ها يا ميوه ي مورد نظر مربي تعميم داده شود                                (
          

 مشاغل
 انواع ميوه ها

 ميوه ها

 فوايد
نکات بهداشتی و 

ايمنی

 مشخصات



 ٣

  2كاربرگ شماره 
                                      تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري

  حوزه يادگيري
  

  محدوده انتظارات  اهداف

دعـا  / نعمت هاي خداوند و تشكر از لطف و مهرباني او           شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني   ديني
اهميـت  / اي خداونـد  اسراف كـردن نعمـت ه ـ     / كردن  

شروع عنوان كارها بـا نـام خـدا و تـشكر            / سلام كردن 
  كردن از نعمت هاي او

  
پـرورش مهارتهــاي زبــاني و توانــايي    زباني

توسـعه ي توانـايي     (برقراري ارتبـاط    
  )هاي ارتباطي

  تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي 
  ) دريافتي-زبان دركي(درك پيام هاي كلامي 

لــب خــواني و ( ي واژگــان دركــي  افــزايش گنجينــه
ــارخواني ــارت/  تــك كلمــه-گفت / جمــلات ســاده/ عب

  ) جملات پيچيده
تقويت توانايي حدس، پيش بينـي و تـشخيص گفتـار           

  ) تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني(
  پيروي از دستور العمل ها و فرمان هاي ساده

  )زبان بياني(سخن گفتن 
  )، سر، چهرهدست (به كارگيري مناسب حركات بدن 

  برقراري تعامل با ديگران 
  پاسخ به سوالات

  بيان صحيح كلمات جديد 
  به كارگيري جملات و عبارات كوتاه 

  واقعيت خواني غيرمستقيم 
ديـدن تـصوير و     (تصويرخواني غيرمستقيم و طبيعـي      

  )بيان سمبل گفتار
ديـدن كلمـات در     (كل خواني غيرمستقيم و طبيعـي       

  )كنار تصوير
   گرفتن مدادصحيح به دست

  تكميل تصاوير نقطه چين يا خط چين
افقي ، عمودي ، گردي ، سـه        (ترسيم خطوط مختلف    

  )گوش ، چهار گوش
  



 ٤

  2كاربرگ شماره 
                                      تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري

  اهداف  حوزه يادگيري
  

  محدوده انتظارات

شناخت محيط ، مقـررات و قـوانين          ياجتماع
  اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــاي    ــشانه ه ــگ و ن ــه فرهن ــه ب توج
  ميهني و حفظ آن 

 –سـلام كـردن     (آداب اجتماعي و رعايـت كـردن آن         
 رعايـت سـكوت     – تـشكر كـردن      -خداحافظي كـردن  

  هنگام صحبت ديگران
  بدون صدا غذا خوردن و ميوه خوردن

/ مراسم مختلف / يگران در اماكن عمومي   رعايت حال د  
 –بازي كـردن برخـي از مـشاغل و ابـزار كـار آن هـا                 

  كشاورز. باغبان 
شـركت در غعاليـت     / همكاري و مشاركت با ديگـران       

  هاي گروهي
  پيروي از دستورالعمل ها

قوانين و مقررات درباره ي مكان هاي مختلـف ، صـف       
  ...بستن ، رعايت نوبت و 

  
  ز درختكاري رو–روزهاي خاص 

  
پرورش حواس و مهـارت اسـتفاده از          علوم

  آن 
بينـايي ،   (استفاده از حواس پنج گانه بـراي شـناخت          

  )شنوايي ، لامسه ، بويايي و چشايي
  تربيت و تقويت حواس پنج گانه

  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها
  به كارگيري حواس در جمع آوري اطلاعات 

 بـراي شـناخت كـل و جـزء اشـياء            استفاده از حـواس   
  پديده ها 

توليـد و  / استفاده از حس لامـسه در درك ارتعاشـات          
  ايجاد آمادگي براي گفتار / تقويت آوا 

توانــايي تميــز يــك محــرك (افــزايش دقــت بينــايي 
ديدارياز محركات ديدري ديگر مثل پيدا كـردن يـك          

  )تصوير ناقص از بين چند تصوير كاملاً مشابه
ــده ي شــنوايي از طريــق  تربيــت و تق ــاقي مان ويــت ب

  محركات شنيداري به منظور آگاهي از صدا



 ٥

  2كاربرگ شماره 
                                      تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري

  اهداف  حوزه يادگيري
  

  محدوده انتظارات

  كشف صدا در موقعيت هاي مختلف  علوم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــا     ــدام ه ــت از ان ــه محافظ ــه ب توج
  )  تغذيه اي- ايمني–بهداشتي (
  
  
  
  

شناخت محيط زيـست و توجـه بـه         
  زيبايي ها و حفظ آن 

  
  
  
  
  

  مفاهيم اساسي علوم

 بـا نـشانه هـاي       - دور - فاصـله نزديـك    - پرصدا –آرام  
  بينايي و بدون نشانه هاي بينايي

نده تقويت كن (استفاده از ابزار ساده براي شنيدن بهتر        
  ...) گوشي گروهي و –ها مانند سمعك 

توانايي كامـل از محركـات      (كامل كردن ادراك بينايي     
ديداري ناقص كه قبلاً ادراك شـده انـد مثـل تكميـل        

  )يك تصوير ناقص
تجسم و يادآوري محـرك ديـداري در        (حافظه بينايي   

نبود آن مثل يادآوري چيزهايي كه كودك ديده است         
  پس از مكث كردن

توانايي تركيب محركات بصري مثل بيان يك       (تركيب  
  داستان كوتاه با استفاده از چند تصوير

  
  ...) دندان ها و – پوست –چشم (مراقبت از اندام ها 

  قبل و بعد از ميوه خوردن: رعايت نكات بهداشتي 
 - شـادابي  - سـلامتي  –غذاهاي مفيد و مؤثر در رشـد        

   كم خوري و ميوه هاي نشسته-پرخوري
   بهداشتي و ايمنيبيان نكات

  
 -خانـه (محيط زيـست و توجـه بـه زيبـايي هـاي آن              

پـاكيزه نگـه داشـتن محـيط      /  جنگـل  - خيابان -پارك
  زيست

  حفظ و مراقبت از گل و گياهان و جانوران
ريختن زباله در كيسه يا سطل مخصوص آن در مكان          

  هاي مختلف
  

  ميوه ها: خوراكي ها 
  

  



 ٦

  2كاربرگ شماره 
                   تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري                   

  اهداف  حوزه يادگيري
  

  محدوده انتظارات

   پايين–بالا : مفاهيم فضايي   درك مفاهيم رياضي   رياضي
ــدازه و مقــدار ــزرگ : مفهــوم ان ســبك ، / كوچــك ، ب

  كم ، زياد/ سنگين 
ز ابـزار اسـتاندارد     تعيين اندازه اشياء بـدون اسـتفاده ا       

  ) مقدار–وزن (
   خالي- پر–مفهوم اندازه و مقدار 

طبقه بندي اشياء براساس دو يا سه ويژگـي مـشترك           
  ) چهرگوش-گرد(اشكال و اشياء و ويژگي هاي آنها 

مرتـب  ) كوچـك بـه بـزرگ و بـالعكس        (مرتب كردن   
  كردن 

  رنگ ها از كم رنگ به پر رنگ و بالعكس
  اي يك مجموعه تناظر يك به يك بين اعض

 شـمارش بـا     -شـمارش بـي معنـي     (درك مفهوم عدد    
  )1-9معني 

تعيين اندازه اشياء بـدون اسـتفاده از ابـزار اسـتاندارد            
  ) مقدار–وزن (

  درك تفاوت ها و شباهت ها 
  

 -توســـعه توانـــايي هـــاي جـــسمي  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بـين حركـات و        

  اندام ها 
  مهارت هاي حركتي درشت

   درست راه رفتن-ستندرست نش
  
  

  انجام حركات منظم همراه با ريتم و موسيقي
  تا كردن و چسباندن...) با قيچي و (بريدن 

  ...) مداد رنگي و –با مداد شمعي (نقاشي كردن 
مهــره نــخ كــردن و كــار (همــاهنگي چــشم و دســت 

  )دوخت
  بريدن ، تا كردن ، چسباندن

  راه رفتن و حمل اشياء
  



 ٧

  2كاربرگ شماره 
                                   تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري   

  اهداف  حوزه يادگيري
  

  محدوده انتظارات

پرورش ذوق هنـري و درك زيبـايي          هنري
  ها 

  شكل دادن به گل يا خمير
بـا اسـتفاده از ابـزار سـاده و          (پرداختن بـه كاردسـتي      

  )...وسايل دور ريختني و 
  )آزاد و موضوعي(نقاشي كردن 

  )كم رنگ ، پر رنگ(شناخت رنگ ها 
شركت در نمايش ها و ايفاي نقـش و اجـراي نمـايش             

  هاي مختلف 
  تقليد كردن حركات ، حالات ، صداها

  ....)اشياي سفالي (رنگ كردن اشياء و اجسام مختلف 
مخلوط كردن رنگ ها به دست آوردن رنگ هاي تـازه         

  رنگ آميزي/ 
  

 مربوط به هدف
  همه حوزه ها 

توسعه توانايي هاي ذهني و پـرورش       
  مهارت هاي زندگي 

افزايش دامنه ي دقت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيـزه            
  مشاركت در فعاليت هاي جمعي 

فعاليت ها ، رنگ هـا ، خـوراكي         / شناخت علايق خود    
  ...ها و 

   پر و خالي كردن ظروف –استفاده صحيح از چنگال 
  

 

 

  
    



 ٨

       
  

  ميوه ها : واحدكار      
  
  :موضوع فعاليت

  نقاشّي
  
  
  



 ٩

 
  3كاربرگ شماره 
  شابلون ميوه ها:نام فعاليت                      نقاشي :نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

  يقه دق45:زمانكلاس      :مكان مداد رنگي      -  شابلون ميوه ها-مداد:وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   رنگها-  نام ميوه ها-خدا*:كليد واژه ها
  افزايش گنجينه ي لغات -
 تقويت عضلات دست -
 افزايش دقت و حافظه -
 پرورش روحيه ي شكرگزاري -
  آشنايي با تأثير ميوه ها در حفظ سلامتي -

در مورد  ...  موز و    - خيار - ليمو -المربي با ذكر نام خدا و سپس معرفي ميوه هاي پرتق          : شرح فعاليت 
اين ميوه ها كه بايد در برنامه ي غذايي خود حتماً از آنها اسـتفاده كنـيم و شـنيدن پاسـخ نوآمـوزان                        

مربي مـي توانـد بـا       (مانند تا مريض نشويم ، ميوه ها مفيد هستند شابلون هاي مختلفي از ميوه ها را                 
ر در اختيـا  ) ي متفاوت از ايـن شـابلون هـا را تهيـه نمايـد             استفاده از عكسهاي راديولوژي در اندازه ها      

 و رنـگ آميـزي      نمـوده خواهد تا در دفتر نقاشي آن ميوه ها را ترسيم           نوآموزان قرار داده و از آنها مي        
اين فعاليت را مربي مي تواند براي يك ميوه در يك جلسه و يا چندين ميـوه در يـك جلـسه                      . (د  نكن

ه را با رنگ خودش رنگ بزنند در انتها مربي در مورد تـأثير ميـوه هـا در                   سپس هر ميو  ) استفاده نمايد 
حفظ سلامتي توضيحاتي مي دهد كه خداوند اين ميوه ها را براي ما آفريده پس بايد از خداوند تشكر                   

  كنيم
 تـو چـي     - ليمو چه رنگيـه؟ زرده آفـرين       -چي كشيدي؟ آفرين ليمو كشيدي     (:عبارات پيشنهادي  

اين عبارات به سـاير ميـوه هـاي مـورد نظـر مربـي               (فرين سيب تو چه رنگيه؟ قرمز       كشيدي ؟ سيب آ   
  ).تعميم داده مي شود

  :توصيه هاي توان بخشي
  درك شنيداري
  .استفاده از تصاوير ميوه ها بصورت كارت و اجراي دستورات ارائه شده : تربيت شنيداري

  ل را نشان بده سيب را نشان بده                         پرتقا: مثال
 مربي مي تواند در هنگام انجـام ايـن فعاليـت بـصورت بـرعكس عمـل كنـد مثـل از                       :گفتار درماني   

  نوآموزان بخواهد يك ميوه ي زرد رنگ با كمك شابلون بكشند و سپس نام ميوه زرد رنگ را 
  .از نوآموزبپرسد 

  
 3گام

ا را با رعايـت نكـات ايمنـي بـه     طرز پوست گرفتن ، تميز كردن و خوردن ميوه ه       : توصيه به والدين    
  .فرزندان خود ياد دهيد 

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ١٠

  :  4كاربرگ شماره 
  *ني فعاليت توليد شده                                   بررسي و بازبي

  ميوه هاشابلون  :   نام فعاليت                                       بحث و گفتگو-نقاشي: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

   از لطف و مهرباني اونعمت هاي خداوند و تشكر
  شروع نمودن كارها با نام خدا

پرورش مهارتهاي زبـاني و       زباني       
ــاط   ــراري ارتب ــايي برق توان

توســعه ي توانــايي هــاي (
  )ارتباطي

 -) دريـافتي  -زبـان دركـي   (درك پيام هاي كلامـي      
/ گفتـارخواني (افزايش گنجينه هاي واژگان دركـي       

زبـان  (سـخن گفـتن       -)جمـلات سـاده   / تك كلمه 
 بكـارگيري   - بيـان صـحيح كلمـات جديـد        -)بياني

 صـحيح بدسـت گـرفتن       -جملات و عبارات كوتـاه    
   مداد

     اجتماعي      
  

  
  

پرورش حـواس و مهـارت                علوم
  استفاده از آن

توجه به محافظت از انـدام     
ــا  ــتي(ه ــي-بهداش  - ايمن

   )تغذيه اي

 اسـتفاده از حـواس در       -تقويت حـواس پـنج گانـه      
 استفاده از حـس     -يص تفاوت ها و شباهت ها     تشخ

ايجاد / توليد و تقويت آوا   / لامسه در درك ارتعاشات   
 اسـتفاده از ابـزار سـاده بـراي          -آمادگي براي گفتار  

رعايـت نكـات    ...) تقويت كننده هـا و      (شنيدن بهتر 
 سلامتي و   -غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد     : بهداشتي
   شادابي

           رياضي
  

مهارت هاي حركتي درشت  بدني   تربيت 
  

  ... مداد شمعي و - مداد رنگي/ نقاشي كردن
  

           هنري
  

  
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

 براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف* 
  . پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود



 ١١

  ميوه  قسمتهاي مختلف:               نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت  ميوه ها           : نام واحد كار
 45َ ::زمانكلاس            :             مكان  وسايل نقاشي و رنگ آميزي-انواع ميوه ها  :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
  .   رنگها– گوشت – هسته – پوست – انواع ميوه ها :كليد واژه ها

 آشنايي با نعمتهاي خدا و تشكر از لطف و مهربانيهاي خدا  -
 گسترش گنجينه لغات -
 رعايت نكات بهداشتي -
  آشنايي با قسمتهاي مختلف ميوه  -

 نام خدا براي آشنا شدن نوآموزان با قسمتهاي مختلف ميوه از انواع ميوه ها مربي با سلام و: شرح فعاليت
...) پوست، گوشت، هسته و ( را به كلاس آورده و بعد از معرفي آنها در باره ي قسمتهاي مختلف آن 

 ودر مورد فوايد ميوه ها نيز به نوآموزان توضيح مي دهد و. توضيحاتي در حد فهم نوآموزان بيان مي كند 
بعد از نوآموزان مي خواهد تصوير هر ميوه اي را . به خاطر اين همه نعمتها از خدا بايد سپاسگزار باشيم

مربي در آخر ميوه هاي نقاشي شده را با كمك نوآموزان بريده و . دوست دارند بكشند و رنگ آميزي كنند
  .  با نخ زردار يا روبان از سقف كلاس آويزان مي كند

 هسته ي سيب كو؟ .                    سيب هسته داره.                   ميوه را بخور:  ي  عبارات پيشنهاد
  .                               ميوه را قبل از خوردن بشور.ه  پوست ميوه فايده دار

 - هسته– گيلاس –در كلمات سيب / ز/ و / س/  بر جسته كردن صداهاي -:توصيه هاي توان بخشي
   زردآلو – موز – پوست

و احساس هواي سرد بر روي دست هنگام توليد / ز/ و / س/  آشنا كردن با جايگاه توليد و تلفظ صحيح -
  / س/ صداي 

  هنگام توليد آن گلو/ س / همخوان با كشيدن كامل لبها در /       ز/ و /  س/  متمايز كردن توليد صداي -
  .  گلو ارتعاش دارد،و هنگام توليد آن/  ز/ خوان و كشيدن اندك لبها در هم. ارتعاش ندارد 

  
انواع ميوه ها را در اختيار كودك قرار داده و پوست و هسته و قسمت گوشتي را به : توصيه به والدين

  .  كودك نشان دهيد ودر مورد هر قسمت توضيحاتي بدهيد

  



 ١٢

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    قسمتهاي مختلف ميوه:نام فعاليتنقاشي                              :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
      
  ديني

  
  

  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

  
نعمتهاي خداوند و تشكر از لطف و مهرباني         -

 او
 اهميت سلام كردن -
  شروع نمودن كارها با نام خدا -

      
  زباني

      
اي زباني و توانايي پرورش مهارته

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 ... )زبان دركي،(   درك پيامهاي كلامي-
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه -

  
  اجتماعي 

  
-  

  
-  

  
  علوم

 
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن

 
  جمع آوري اطلاعات ري حواس دربكارگي -

   -  -  رياضي 
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  و 

هماهنگي بين حركات و اندام ها، 
  مهارتهاي حركتي ظريف

 
   ...)با قلم مو، مداد رنگي،(نقاشي كردن  -

  
  
  هنري

  
  

  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  )آزاد يا موضوعي( نقاشي كردن  -
ن رنگها به دست آوردن مخلوط كرد -

 رنگهاي تازه 
     رنگ آميزي-

  
هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

 
 توانايي حل مسئله و تصميم گيري -
 ارائه نظرات و پيشنهادات در جمع -
  شناخت توانايي هاي خود در حال حاضر -

  



 ١٣

  ميوه هاي اثر انگشتي  :             نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت  ميوه ها           : نام واحد كار
45 ::زمانكلاس        :         مكان  وسايل نقاشي ورنگ آميزي- كاغذ –رنگ گواش  :وسايل مورد نياز َ  

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   برگ بكش – رنگ كن – انگشت – چاپ :كليد واژه ها

 ت تقويت عضلات دس -
 بيان صحيح كلمات جديد -
 رعايت نكات بهداشتي -
 تقويت حافظه -
  تقويت دقت و تمركز -

مربي از نوآموزان مي خواهد انگشتشان را به رنگ بزنند و محكم بر روي كاغذ سفيد فشار : شرح فعاليت
 صابون مربي از نوآموزان مي خواهد بروند دستهايشان را با آب و. تا اثر انگشت بر روي كاغذ بماند. دهند

بعد از خشك شدن از نوآموزان مي خواهد هر كدام از اين اثر . بشويند و نكات بهداشتي را رعايت نمايند
نوآموزان با علاقه با . كنند.. انگور – گيلاس –آلبالو : انگشتها را تبديل به شكل ميوه هاي مختلف مانند 

تصوير يك ميوه را نقاشي . ي كننداستفاده از رنگهاي دلخواه اثر انگشت را خود روي كاغذ چاپ م
  .  مي كنند

. با جاي انگشت ميوه بكش.      انگشت را به كاغذ بزن .      انگشت را به رنگ بزن:   عبارات پيشنهادي 
  .علي تو چي كشيدي؟ گيلاس     رضا با جاي انگشتش انگور كشيده

جسمي و حركتي هستند بخواهيد اين فعاليت را  از نوآموزاني كه داراي مشكل :توصيه هاي توان بخشي
وهمچنين هماهنگي چشم و . اين فعاليت به افزايش دامنه توجه و تمركز كمك زيادي مي كند. انجام دهند

  . دست را نيز تقويت مي كند
آموزش را با . باعث ايجاد نشاط و شادي در روحيه كودك مي شود.... نقاشي و بازي و: توصيه به والدين

  . شي و بازي همراه سازيدنقا

  
  
  
  
  



 ١٤

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    ميوه هاي اثر انگشتي :نام فعاليت نقاشي                           :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات

    ديني
-  

  
-   

      
  
  زباني

      
  

پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 
  قراري ارتباطبر

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
دست (به كار گيري مناسب حركات بدن        -

 )سر ، چهره
 به كار گيري جملات و عبارات كوتاه -
 پيروي از دستورالعمل هاي ساده -
  بر قراري تعامل با ديگران -

    اجتماعي
-  -  

  
  علوم

 
توجه به محافظت از اندام ها 

  ....)– ايمني –بهداشتي (
  

 
اشتي و ايمني هنگام رعايت نكات بهد -

  ....نقاشي و فعاليت و

  -  -  رياضي 
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  مهارتهاي حركتي ظريف

 
 ..)با قلم مو، مداد رنگي،(نقاشي كردن  -
  چسباندن ، برداشتن اشياء - 

    
  هنري

    
  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  )آزاد يا موضوعي( شي كردن نقا -
 رنگ كردن اشياء و اجسام مختلف -
  رنگ آميزي -

    
هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

    
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

 
 خود آگاهي و اعتماد به نفس -
 شناخت توانايي ها و علايق خود  -
 مشاركت در فعاليت هاي جمعي -
   توجهافزايش دامنه ي دقت ، تمركز و -

  



 ١٥

  ميوه هاي درختي وبوته اي :            نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت  ميوه ها          : نام واحد كار
  45َ ::زمانكلاس      :  مكان  مقوا       – وسايل نقاشي -تصاوير ميوه هاي درختي و بوته اي  :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
  بخور - بكش–...) خيار ، هندوانه ،( ميوه هاي بوته اي–...)سيب ، گلابي ،( ميوه هاي درختي: هاكليد واژه

  آشنايي با ميوه ها ي درختي و بوته اي و رشد آنها    -
 آشنايي با مفاهيم اساسي رياضي چپ، راست  -
 افزايش گنجينه لغات -
 تشخيص تفاوتهاي ميوه ها ي درختي و بوته اي -
  داوندتشكر از نعمتهاي خ -

ودر صورت . مربي تصاوير ميوه هاي درختي و بوته اي را تهيه كرده و به كلاس مي آورد: شرح فعاليت
و در مورد رشد هر يك از ميوه ها . امكان مي تواند خود ميوه ها را به كلاس آورده و به نوآموزان نشان دهد

 اين ميوه ها چه نقشي در توضيحاتي ميدهد و به صورت پرسش و پاسخ به آنها توضيح مي دهد كه
و از خداوند به . ومي پرسد چه كسي اين نعمتها را به ما داده است. سلامتي و تندرستي انسانها دارند 

خاطر نعمتهايش سپاسگزاري مي كنيم ودر پايان نوآموزان هر كدام روي يك صفحه به دلخواه ميوه هاي 
ي نقاشي آنها را در يك مقوا به صورتي كه ميوه هاي و مرب. درختي و بوته اي را نقاشي و رنگ آميزي كنند

.  درختي در سمت راست و ميوه هاي بوته اي در سمت چپ چسبانده و بر روي ديوار كلاس نصب مي كند
. سيب و گلابي ميوه ي درختي اند.            خيار را رنگ بزن.           سيب بكش:   عبارات پيشنهادي 
   اند خوشمزه به بهسيب و گلابي.                    ه ي بوته اي اند    خربزه و خيار ميو

                خربزه دوست داري؟    هخربزه شيرين.                            خيار بخورهخيار سبز

  / خربزه/      / خيار/ تمايز واژه دو هجايي از سه هجايي          : توصيه هاي توان بخشي
  . از يكديگر)  خو – خي – خا – خُ – خِ –خَ ( در هجاهاي مختلف / خ/ ي تمايز شنواي -
 با قرقره كردن آب / خ/ تصحيح صداي  -
   درخت – خربزه –در كلمات خيار / خ /توليد اغراق آميز  -

 ميوه هاي درختي و. بااستفاده از انواع ميوه هايي كه براي منزلتان تهيه مي كنيد: توصيه به والدين
  .  ي را جداگانه به كودك نشان داده ودر مورد آنها توضيحاتي بدهيدبوته ا

  
  
  



 ١٦

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    ميوه ها درختي و بوته اي:نام فعاليت نقاشي                            :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
  
  ديني

  
  گ و نشانه هاي دينيشناخت فرهن

  
نعمتهاي خداوند و تشكر از لطف و  -

  مهرباني
      
  زباني

      
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني -
 تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي -
  درك پيامهاي كلامي   -

    اجتماعي
-  

  
-  

  
  علوم

   
  پرورش حواس و مهارت استفاده از آن

 
استفاده از حواس در تشخيص تفاوتها و  -

  شباهتها 

  ) راست و چپ(مفاهيم فضايي  -  درك مفاهيم رياضي  رياضي 
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  مهارتهاي حركتي ظريف

 
 
 ..)با قلم مو، مداد رنگي،(اشي كردن نق -

  
  هنري

    
  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  )آزاد يا موضوعي( نقاشي كردن  -
 )كم رنگ ، پر رنگ( شناخت رنگها -
  رنگ آميزي  -

  
  

هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
  

توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 
  مهارتهاي زندگي

 
استقلال شناخت توانايي ها و علايق خود، -

 شخصي
 مشاركت در فعاليت هاي جمعي -
 افزايش دامنه ي دقت ، تمركز و توجه -
  توانايي حل مسئله و تصميم گيري -

  



 ١٧

    ميوه فروشي:                  نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت ميوه ها                     : نام واحد كار
45 :: زمانكلاس     :      مكان قواي بزرگ م- وسايل نقاشي-تصوير ميوه فروشي: وسايل مورد نياز َ  

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   پر و خالي -  رنگها  - ميوه فروشي – ميوه فروش –انواع ميوه ها : كليد واژه ها

  آشنايي با ميوه فروشي -
 ) پر و خالي( آشنايي با مفاهيم اساسي رياضي  -
 تقويت حافظه بينايي - 
     هماهنگي چشم و دست  -

در آن ( شروع كلاس تصويري از ميوه فروشي در يك مقواي بزرگ تهيه  مربي قبل از: شرح فعاليت
مربي ابتدا با يادآوري روزي كه نوآموزان براي خريد به ميوه . ) تصوير جعبه هاي ميوه خالي مي باشند

وسپس از نوآموزان .  كند با نوآموزان صحبت مي... راجع به انواع ميوه ها و رنگها و. فروشي رفته بودند
مي خواهد يكي يكي به دلخواه داخل جعبه ها شكل ميوه ها را بكشند و رنگ كنند و تصوير ميوه فروشي 

بعد از اتمام مربي نقاشي آماده شده را در . و اسامي ميوه هاي كشيده شده را تكرار كنند. را كامل كنند
  . تابلوي كلاس نصب مي كند

 در جعبه چي كشيدي؟ ميوه .        در جعبه خالي ميوه بكش.       عبه خاليه اين ج: عبارات پيشنهادي
  .  ميوه ها از كي مي خري؟  ميوه فروش              اينجا كجاست؟                  اينجا ميوه فروشيه

  .       اين چيه؟  اين اناره.           اين كيه؟ ميوه فروشه                               اين چيه؟ اين پرتقاله

و تمايز دادن /   اين چيه ؟ /     / اين كيه؟ / درك و گفتار خواني عبارات  -: توصيه هاي توان بخشي
  . آنها از هم و پاسخ دادن به آنها 

در كلمات ميوه فروش ، پر، پرتقال، انار، انگور، خيار و آشنايي كودك با جايگاه / ر/  تلفظ صحيح صداي  -
  / . ر/ وليد  ت

ودر منزل از . فرزندتان را به ميوه فروشي محل برده و با ميوه فروش محل آشنا كنيد: توصيه به والدين
  . را با كودك تمرين و تكرار كنيد..... كودك بخواهيد ميوه ها در سبد خالي قرار دهد و مفهوم پر و خالي و

  
  
  
  



 ١٨

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    ميوه فروشي:نام فعاليت نقاشي                            :       نوع فعاليت        
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات

    ديني
-  

  
-   

      
  زباني

      
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 بارات كوتاهبه كار گيري جملات و ع -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
  سخن گفتن  -

  
  اجتماعي 

  
-  -  

   علوم
  پرورش حواس و مهارت استفاده از آن

 
  حافظه بينايي -

  )پر و خالي( مفهوم اندازه   درك مفاهيم رياضي  رياضي 
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ، حركتي  

، و هماهنگي بين حركات و اندام ها
  مهارتهاي حركتي ظريف

 
  نقاشي كردن  -
   هماهنگي چشم و دست - 

  
  هنري

  
  نقاشي كردن  -  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

مخلوط كردن رنگها به دست آوردن  -
  رنگ آميزي، رنگهاي تازه 

  
هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

 
)نگها، خوراكي ها ر(شناخت علايق خود  -
 مشاركت در فعاليت هاي جمعي -
  افزايش دامنه ي دقت ، تمركز و توجه -

  
  
  
  

  



 ١٩

در جعبه خالي ميوه : دلبندم 
 .بكش

  
 
 
 
 
  
  
  
 
  
  
  

 ميوه فروشي    
  
 

  



 ٢٠

  معرفي ميوه هاي هر فصل  :   نام فعاليت               نقاشي: نوع فعاليت            ميوه ها: نام واحد كار
 45َ:زمان       كلاس:     مكان   وسايل نقاشي-گچ -ميوه هاي مربوط به فصلهاتصاوير فصلها و  :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   راست و چپ  – وصل كن – تابستان – بهار – زمستان – پاييز –انواع ميوه هاي هر فصل : كليد واژه ها

  آشنايي با مفاهيم رياضي راست و چپ  -
 ل آشنايي با فصل هاي سا -
 آشنايي با ميوه هاي هر فصل  -
 تقويت عضلات دست -
 تقويت دقت تمركز -
  هماهنگي چشم و دست -

ابتدا مربي تصاويري از فصلها و ميوه هاي هر فصل را تهيه و در مورد آنها براي نوآموزان :شرح فعاليت
ا در كند و بعد تصاوير فصل ها را در سمت چپ تخته سياه و تصاوير ميوه هاي هر فصل ر صحبت مي

و بعد از تك تك نوآموزان مي خواهد ميوه هاي هر فصل را به . سمت راست تخته سياه نصب مي كند 
مثلاً ميوه هاي فصل پاييز را به تصوير فصل پاييز وصل كند و رنگ آميزي . فصل مربوط خود وصل كند 

  .  كند اگر نوآموز درست وصل كند تشويق مي شود
  .پرتقال ميوه ي زمستانه.        انار ميوه ي پاييزه .         تابستانه  سيب ميوه ي: عبارات پيشنهادي

  .                    ميوه ها را رنگ كن.             ميوه ي هر فصل را به فصل خود وصل كن

  )پ ، پِ ، پ ، پا ، پي ، پو (  كشف هجا هاي مختلف -: توصيه هاي توان بخشي
با فوت كردن و خاموش كردن شمع و يا فوت كردن به پرهاي رنگي ، / پ/ تاكيد روي تلفظ صداي  -

  .نوآموز با گفتن هجاي پا شمع را خاموش مي كند/ پ / موقع توليد صداي 
  در كلمات پرتقال و پاييز / پ / توليد برجسته و اغراق آميز صداي  -

ط به هر فصل را به كودك تصاوير ميوه هاي هر فصل را تهيه كنيد و ميوه هاي مربو :توصيه به والدين
  .در صورت امكان در هر فصل ميوه هاي آن فصل را خريداري و به فرزندتان آموزش دهيد. آموزش دهيد

  
  
  
  
  



 ٢١

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    معرفي ميوه ها ي هر فصل :نام فعاليت نقاشي                            :               نوع فعاليت
  

   يادگيريحوزه
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
  

  ديني 
  

-  
  

-   
      
  زباني

      
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي -
  تصوير خواني غير مستقيم و طبيعي -

  
  اجتماعي 

  
-   

  
-  

  
  علوم 

  
 

  مفاهيم اساسي علوم

 
 ميوه ها : خوراكي ها  -
  ميوه هاي هر فصل   -

  
  رياضي 

  
  درك مفاهيم رياضي 

  )راست و چپ(مفاهيم فضايي  -
تنــاظر يــك بــه يــك بــين اعــضاي يــك  - 

  مجموعه
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  تهاي حركتي ظريفمهار

 
  نقاشي كردن  -
   هماهنگي چشم و دست - 

  
  هنري

  
  ميوه هاي آبدار و خشكنقاشي كردن  -  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  شناخت رنگها -
  

هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

 
 افزايش دامنه ي دقت ، تمركز و توجه -
  اليت هاي جمعيمشاركت در فع -

  
  



 ٢٢

  ميوه هاي هر فصل را به فصل مربوط به خود وصل كن: فرزندم
  

  



 ٢٣

   ميوه ها ي آبدار و خشك:              نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت              ميوه ها: نام واحد كار
45:زمان       كلاس:             مكان   وسايل نقاشي- ..... گردو و بادام و- ليمو-  خربزه:وسايل مورد نياز َ  

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   خشك – آبدار - بزرگ - كوچك - رنگها - بادام - گردو - طالبي - هندوانه -خربزه : كليد واژه ها

  افزايش گنجينه ي لغات  -
 )كوچك ، بزرگ ، ريز و درشت (آشنايي با مفاهيم رياضي  -
 شناخت رنگها  -
 هاي آبدار و خشك آشنايي با تفاوت ميوه  -
  تقويت دقت و تمركز -

مربي با آوردن انواع ميوه هاي آبدار و خشك به كلاس و اثر اين ميوه ها در سلامتي و : شرح فعاليت
تندرستي انسانها و ويتامين هاي موجود در آنها و فوايد اين ميوه ها و تفاوت بين ميوه هاي خشك و آبدار 

واهد تصاوير هر يك از ميوه هاي فوق را به دلخواه كشيده و رنگ آميزي  داده و از نوآموزان مي خرا توضيح
. كند و سپس با جمع آوري نقاشي نوآموزان ، آنها را بر روي تابلو نصب كرده و نوآموزان را تشويق مي كند 

  .در پايان از نعمتهاي خداوند شكر گزاري نموده و براي سلامتي خودشان دعا كنند

مريم چي كشيدي ؟ فندق ، بادام          گردو و فندق و بادام ميوه هاي خشك  : عبارات پيشنهادي
. فاطمه تو چي كشيدي؟   خربزه ، هندوانه              اينها ميوه هاي آبدار هستند .              هستند

  . زند   ميوه هاي خشك كوچك و ري                  .  ميوه هاي آبدار درشت و بزرگ اند 

جهت تشخيص كوچك و بزرگ با توليد صدا و بدون توليد صدا و معني آن را : توصيه هاي توان بخشي
در مرحله ي اول با كمك شنوايي و بينايي و لمس در مرحله ي دوم بينايي .به نوآموز تربيت شنوايي گردد 

  .نوايي اين كار را انجام دهد و شنوايي و در مرحله ي سوم با قرار دادن مانع جلوي لبها فقط از طريق ش
  .گردوي زرد را به من بده.   با رنگ كردن گردوها از نوآموزان خواسته شود گردوي قهوه اي را به من بده -

هنگام خريد ميوه كودكتان را به بازار برده و از نزديك ميوه هاي آبدار و خشك را :توصيه به والدين
  .خشك را براي كودك تكرار كنيدو نام ميوه هاي آبدار و . مشاهده كند 

  
  
  
  



 ٢٤

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    ميوه هاي آبدار و خشك:نام فعاليت نقاشي                            :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
  

  ديني 
  

  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني
  

   خداوند نعمتهايتشكر از -
   دعا كردن -

    
  زباني

    
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
  افزايش گنجينه ي واژگان دركي -

  
  اجتماعي 

  
-   

  
-  

  
  علوم 

پـــرورش حـــواس و مهـــارت  -
  استفاده از آن

كشف صدا در موقعيـت هـاي        -
   مختلف 

 
ده از حواس در تشخيص تفاوت هـا        استفا -

 و شباهت ها 
با نشانه هاي بينـايي و  .... آرام ، پر صدا ،      -

  بدون نشانه هاي بينايي  
   )بزرگ و كوچك( مفهوم اندازه و مقدار  -   درك مفاهيم رياضي   رياضي 

    
  تربيت بدني 

توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  هاي حركتي ظريفمهارت

 
  نقاشي كردن  -
   هماهنگي چشم و دست - 

  
  هنري

  
  ميوه هاي آبدار و خشكنقاشي كردن  -  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  شناخت رنگها -
  

هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

 
 افزايش دامنه ي دقت ، تمركز و توجه -
شناخت ( عتماد به نفس خود آگاهي و ا -

  )توانايي ها و علايق خود 
  
  
  
  



 ٢٥

  تقويت حواس پنجگانه:               نام فعاليتنقاشي: نوع فعاليت                  ميوه ها: نام واحد كار
   45َ:زمانكلاس         :     مكان  ساير وسايل نقاشي  – مداد – كاغذ سفيد – انواع ميوه ها :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   زبري و نرمي– مزه ها - رنگها – نام ميوه ها :كليد واژه ها

  آشنايي با ميوه ها و تلفظ صحيح كلمات جديد  -
 تقويت حواس پنجگانه  -
 آشنايي با مفهوم رنگها -
 گسترش گنجينه ي لغات  -
  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها -

پرورش حواس پنجگانه كودك يكي از اهداف مهم در دوره ي پيش دبستان است مربي : شرح فعاليت
 ....)رنگ ، شكل، اندازه ، (انواع ميوه ها را به كلاس آورده و حواس پنجگانه را از جمله حس بينايي با ديدن 

و ....)  شوري ،مزه هاي تلخ ، ترش ، شيرين ،( و حس بويايي را از راه بوييدن و چشايي را از راه چشيدن
كند بعد از انجام دادن كارهاي  مي را تقويت) زبري و نرمي( حس لامسه را از راه لمس كردن پوست ميوه 

بعد از اتمام . د كشيده و رنگ آميزي كنند نفوق مربي از نوآموزان مي خواهد هر ميوه اي را كه دوست دار
نو آموزان را .... ترين نقاشي با زدن برچسب و فعاليت مربي نقاشي نوآموزان را جمع آوري كرده و به به

در پايان مربي به نوآموزان مي گويد كه خدا آنقدر خوب و مهربان است كه به ما ميوه .  مي  كندتشويق
  . ار باشيمو بايد از خدا سپاسگز.  داده است هاي فراوان و خوشمزه

.    اسراء انار كشيده.                   ه  علي تو چي كشيدي ؟         علي سيب كشيد: عبارات پيشنهادي
  .... چه رنگيه ؟ قرمزه و – آلبالو – گيلاس – انار –     سيب 

مربي ضمن توليد واژه هاي انار ، انگور، انجير ، آلبالو ، آلو ، پرتقال، با برجسته : توصيه هاي توان بخشي
ر كدام از واژه هاي فوق ضمن آشنا كردن با اين واژه ها با جايگاه توليد واكه هاي كردن صدا هاي اول ه

  .آشنا كند/ پ / ، و همخوان / آ / ،/ اَ / 

با تهيه ميوه هاي مختلف و با تقويت حواس پنجگانه و به نام رنگ و شكل و زبري و : توصيه به والدين
  .ميوه ها به نوآموز اشاره كنيد..... نرمي و 

  
  
  
  



 ٢٦

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    تقويت حواس پنجگانه:نام فعاليت نقاشي                                :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
  

  ديني 
  

  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني
  

 هربانينعمتهاي خداوند و تشكر از لطف و م -      

    
  زباني

    
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
 به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
  افزايش گنجينه ي واژگان دركي -

  -  -  اجتماعي 

  
  علوم 

پرورش حواس و مهارت  -
  استفاده از آن

  مفاهيم اساسي علوم -

استفاده از حـواس در تـشخيص تفاوتهـا  -
 و شباهتها

   تقويت حواس پنجگانه  -
  ميوه ها: خوراكي ها   -

  -  -  رياضي 
    

  تربيت بدني 
توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  مهارتهاي حركتي ظريف

 
  نقاشي كردن  -
   هماهنگي چشم و دست - 

  
  هنري

  
  نقاشي كردن ميوه ها  -  ا درك زيبايي هپرورش ذوق هنري و

  شناخت رنگها -
  

هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  مهارتهاي زندگي

رنگها ، فعاليت ها ، (شناخت علايق خود  -
  ..... )مزه ها و

  مشاركت در فعاليت هاي جمعي -
  
  
  
  



 ٢٧

  
  3كاربرگ شماره 

  
  كولاژ ميوه ها:نام فعاليت كاردستي - نقاشي:نوع فعاليت           ميوه ها: نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس      :مكان      -)متر2( كاغذ روي-كارت ميوه ها:وسايل مورد نياز
   چسب-  كاغذهاي رنگي خرد شده- پاستيل- مداد رنگي

  
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   رنگ كن-  رنگها-  نام ميوه ها-خدا*:كليد واژه ها
  افزايش گنجينه ي لغات -
 تقويت مهارتهاي گفتارخواني -
 تقويت روحيه ي همكاري و مشاركت با ديگران  -
  تقويت مهارتهاي حركتي ظريف -

  
گام 

3  

  
مربي با نام خدا فعاليت خودش را شـروع كـرده و كـارت ميـوه هـا را يكـي يكـي بـه                         : شرح فعاليت 

ن ها و در كل فوايد ميوه ها با نوآمـوزان گفتگـو مـي كنـد                 نوآموزان نشان داده و در مورد نام و رنگ آ         
 متر را روي ميز باز كرده و نوآموزان از هر طرف كه خواستند روي ايـن                 2 به اندازه    بزرگيسپس كاغذ   

داخـل  . كاغذ ميوه هاي مورد نظر خود را بكشند ممكن است نوآموزان ميوه ها را روي درخت بكشند                  
 بعد از اتمـام كـار مـي تـوان           كردخرد شده است پر     كه  ده از كاغذهاي رنگي     آنها را به دلخواه با استفا     

در اين فعاليت علاوه بر تقويت محـور زبـاني          . (فاصله ي ميوه ها را با رنگهاي متفاوت پاستيل پر كرد            
  ).مهارتهاي حركتي ظريف نيز تقويت مي شود و همكاري بيشتري بين نوآموزان ديده مي شود

   سيب ات چه رنگيه؟ زرد–چي كشيدي؟ سيب ، به به ، آفرين : عبارات پيشنهادي
  تو چي كشيدي؟ آفرين گلابي ، گلابي ات چه رنگيه؟ زرد

  ) .اين عبارات به ساير ميوه ها تعميم داده شود( آفرين –موزت را رنگ كن 
  :توصيه هاي توان بخشي

  درك شنيداري
  آموزش رنگها به نوآموز: تربيت شنيداري

ايـن چيـه    (در عبارات پيشنهادي قبـل از چـي كـشيدي از واژه ايـن اسـتفاده كنيـد                    :گفتار درماني 
  )كشيدي

او صـحبت   فرزندان بـا    درباره ي همه ميوه ها ، مخصوصاً ميوه و طعم مورد علاقه             : توصيه به والدين    
  .كنيد

  
   .بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك * 



 ٢٨

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  ميوه هاكولاژ  :                                                   نام فعاليتفعاليت نقاشي: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            يادگيري حوزه 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  شروع نمودن كارها با نام خدا

پرورش مهارتهاي زبـاني و             زباني
ــاط   ــراري ارتب ــايي برق توان

توســعه ي توانــايي هــاي (
  )ارتباطي

 افـزايش   -تربيت و تقويت بـاقي مانـده ي شـنوايي         
 لب خواني و گفتارخواني   (گنجينه ي واژگان دركي     

 - سـخن گفـتن    - تقويت مهارت گفتارخواني   –) ...و
 بكـارگيري جمـلات و      -بيان صحيح كلمات جديـد    

 ترسـيم   - صحيح بدست گرفتن مداد    -عبارات كوتاه 
  خطوط مختلف

شناخت محيط ، مقـررات           اجتماعي
و قــــوانين اجتمــــاعي و 

 تماعي توسعه ي روابط اج

  همكاري و مشاركت با ديگران
  پيروي از دستورالعمل ها

  
پرورش حـواس و مهـارت               علوم

  استفاده از آن
كــشف صــدا در موقعيــت 

   هاي مختلف

 استفاده  -بكارگيري حواس در جمع آوري اطلاعات     
/ تقويت كننـده هـا    (از ابزار ساده براي شنيدن بهتر       

   ...)مانند سمعك و 

  رك مفاهيم رياضيد       رياضي
  

  درك تفاوتها و شباهت ها 
  

ــاي       تربيت بدني ــايي هـ ــعه توانـ توسـ
ــي و  ــسمي حركتـــ جـــ
هماهنگي بـين حركـات و      
اندام مهارت هاي حركتـي     

  درست

  ...)با مداد و مداد رنگي و (نقاشي كردن 
  

ــري و           هنري ــرورش ذوق هنـ پـ
  درك زيبايي ها

  نقاشي كردن موضوعي

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  مه حوزه هاه

توسعه توانايي هاي ذهني    
ــاي   ــارت ه ــرورش مه و پ

  زندگي

افزايش دامنه ي دقت ، توجـه و تمركـز بـا ايجـاد              
ــزه  ــي  –انگي ــاي جمع ــت ه ــشاركت در فعالي  - م

  /رنگ ها/ شناخت علايق خود
ف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهدا* 

 .پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود



 ٢٩

  

  
  ميوه ها : واحدكار

  
  
  :موضوع فعاليت
  كاردستي                 
  

  



 ٣٠

  
گام 

3  

  
  3كاربرگ شماره 

  
  انواع ميوه ها:نام فعاليتحث و گفتگو     ب-كاردستي:نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس      :مكان گواش      - كارت ميوه ها-خميربازي:وسايل مورد نياز
  

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   بزرگ و كوچك-...) سبز و -زرد( رنگها-  نام ميوه ها-خدا*:كليد واژه ها

  آشنايي با نام و رنگ ميوه ها  -
 يش گنجينه ي لغاتافزا -
 تقويت عضلات دست  -
  پرورش مهارتهاي زندگي -

  
 مربي پس از ذكر نام خدا و معرفي ميوه هاي آموزش داده شده با استفاده از كارت: شرح فعاليت

ميوه ها از نوآموزان مي خواهد كه با استفاده از خميربازي هاي روي ميز ميوه هاي مورد نظر مربي را 
وآموزان نشان داده درست كنند مربي مي تواند اين فعاليت را براي يك ميوه يا كه كارت آنها را به ن

بعد از پايان كار هر فرد با هر نوآموز درباره ي ميوه اي كه درست كرده . چند ميوه استفاده نمايد 
اين فعاليت را با استفاده از گل كوزه گري هم مي ...) (  رنگ و - اندازه- نام( كنيم ياست گفتگو م

بعد از . وان انجام داد تجربه نشان داده است كه نوآموزان از اين نوع فعاليت ها بيشتر لذت مي برند ت
  .خشك شدن ميوه هاي درست شده با گل مي توان آنها را با گواش رنگ نمود 

 به به چه –چي درست كردي؟ هويج ، هويج چه رنگيه؟ نارنجي ، آفرين :  عبارات پيشنهادي 
   تو چي درست كردي؟ انار، چه انار كوچولويي ، انار-  تو چه رنگيه؟ قرمزهسيب بزرگي؟ سيب
  ) .اين عبارات به ساير ميوه هاي مورد نظر تعميم داده شود (چه رنگيه؟ قرمزه ، 

  يدرك شنيدار: توصيه هاي توان بخشي
  آموزش مفاهيم بزرگ و كوچك: تربيت شنيداري

  . هاي كوچك و بزرگ از نوآموز خواسته مي شودبا استفاده از تصاوير ميوه هاي به اندازه
  استفاده از اين فعاليت براي تقويت توجه و تمركز و تقويت عملكرد دست در نوآموزان جسمي و

  .حركتي بسيار مفيد باشد 
  .هويج كوچك را زرد رنگ كن . سيب بزرگ رو سبز رنگ كن 

  
بـا فرزنـدتان بـا      ، رنـگ ، طعـم ميـوه هـا           به هنگام مصرف ميوه ها درباره ي نام         : توصيه به والدين    

  حوصله صحبت كنيد
 .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٣١

 
  :  4اربرگ شماره ك

  *يني فعاليت توليد شده                                   بررسي و بازب
  انواع ميوه ها :نام فعاليت                             بحث و گفتگو-  كاردستي:نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنـگ و نـشانه               ديني

  هاي ديني
  شروع نمودن كارها با نام خدا 

  
پرورش مهارتهاي زبـاني و       زباني        

ــاط   ــراري ارتب ــايي برق توان
توســعه ي توانــايي هــاي (

  )ارتباطي

 -) دريـافتي  -زبـان دركـي   (درك پيام هاي كلامـي      
 تك  /گفتارخواني(افزايش گنجينه ي واژگان دركي      

 پيـروي از دسـتورالعمل هـا و         -جملات ساده /كلمه
 -)زبـان بيـاني   (سـخن گفـتن     / فرمان هـاي سـاده    
 - بيـان صـحيح كلمـات جديـد        -پاسخ به سـوالات   

 تـصوير خـواني     -بكارگيري جملات و عبارات كوتاه    
ديدن تصاوير و بيان سـمبل      (غيرمستقيم و طبيعي    

  گفتاري
         اجتماعي

   
  
  

پرورش حـواس و مهـارت               علوم
   استفاده از آن 

استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شـباهت          
 -واس در جمـع اوري اطلاعـات       بكـارگيري ح ـ   -ها

توليـد و   / استفاده از حس لامسه در درك ارتعاشات      
اسـتفاده از   ) تقويت آوا ايجاد آمـادگي بـراي گفتـار        

/ تقويـت كننـده هـا     (ابزار ساده براي شنيدن بهتـر       
    ...)مانند سمعك و 

  درك مفاهيم رياضي        رياضي
  

  مفهوم اندازه و مقدار كوچك و بزرگ
  

     بدني تربيت  
  

  
  

ــري و     هنري       ــرورش ذوق هنـ پـ
  درك زيبايي ها

  شكل دادن به خمير
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني    
ــاي   ــارت ه ــرورش مه و پ

  زندگي

افزايش دامنه ي دقت ، توجـه و تمركـز بـا ايجـاد              
فعاليت ها ، رنگ هـا و       / انگيزه شناخت علايق خود   

...  
 فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف براي بررسي هر* 

  پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود



 ٣٢

  
  3كاربرگ شماره 

  
   ميوه ها:نام فعاليت                          كاردستي     :يتنوع فعالميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمان               كلاس     :مكان           - كاغذ كشي سبز و قهوه اي:وسايل مورد نياز
   چسب-  قيچي-پارچه با طرح ميوه

  
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

  بچسبان- ببر- روي-  درخت-...) قرمز و -  نارنجي-زرد(گها رن-  نام ميوه ها-خدا*:كليد واژه ها
  آشنايي با ميوه ها و تلفظ صحيح آنها  -
 افزايش گنجينه ي لغات -
 آشنايي با رنگها -
 تقويت توانايي هاي جسمي و حركتي -
  مشاركت در فعاليت هاي جمعي -

  
گام 

3  

  
بـا كمـك خـود     . مربي پس از ذكر نام خدا نوآموزان را به سه گروه تقـسيم مـي كنـد            : شرح فعاليت 

نوآموزان در روي يك مقواي بزرگ سه درخت با كاغذ كشي سبز و قهوه اي درست مي كند ، سـپس                     
هر كدام از نوآموزان از روي پارچه ي طرح ميوه براي درخت گروه خود ميوه بريده آنها را روي شـاخه                     

  )شنا مي شوندبا اين روش نوآموزان با ميوه هاي درختي هم آ(ي درخت گروه خود مي چسباند 
در پايـان كـار   . در هنگام استفاده از قيچي نكات ايمني مورد نظر بايد به نوآموزان توضـيح داده شـود                  

مربي از همكاري نوآموزان در درست كردن درخت گروه خود تشكر كرده و ادامه مي دهد كه ميوه ها                   
ما از آنهـا اسـتفاده كنـيم تـا          براي حفظ سلامتي ما خيلي مفيد است و همه ي اينها را خدا آفريده تا                

  .سالم باشيم پس بايد از خدا به خاطر نعمتهايش تشكر كنيم 
  - انار رو ببر– گلابي چه رنگيه؟ زرد – روي درخت بچسبان -گلابي را ببر:عبارات پيشنهادي
  )اين عبارات به ساير ميوه ها تعميم داده شود( انارو روي درخت بچسبان -انار چه رنگيه؟ قرمز

  :صيه هاي توان بخشيتو
  درك شنيداري
  آموزش مفاهيم روي و زير: تربيت شنيداري

  :با استفاده از تصوير درخت و ميوه هاي درست شده از كاغذ رنگي از نوآموز خواسته مي شود
  . درخت بچسبان رويسيب را 
  .  درخت بچسبان زيرسيب را 

 .از همان كودكي به فرزندان خود ياد دهيد به اندازه خوردن و شكر كردن خدا را : توصيه به والدين 
      
 .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٣٣

 
  :  4كاربرگ شماره 

  *يت توليد شده                                   بررسي و بازبيني فعال
   ميوه ها:                                                   نام فعاليتكاردستي: نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
ي اوشروع نعمتهاي خداوند و تشكر از لطف و مهربان

  نمودن كارها با نام خدا
  پرورش مهارتهاي زباني و        زباني

  توانايي برقراري ارتباط
  توسعه ي توانايي هاي(

  )ارتباطي

 درك پيام   -تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي        
 افـزايش   -) دريـافتي    -زبـان دركـي   ( هاي كلامـي    

لــب خــواني و گفتــار (گنجينــه ي واژگــان دركــي 
 تقويت مهـارت لـب      -...)عبارت و   /كلمهخواني تك   

 پيروي از دسـتورالعمل هـا و        -خواني و گفتارخواني  
  بيـان صـحيح      -فرمن هـاي سـاده سـخن گفـتن          

   بكارگيري كلمات و عبارات كوتاه-كلمات 
شناخت محيط ، مقـررات            اجتماعي

و قــــوانين اجتمــــاعي و 
 توسعه ي روابط اجتماعي 

 شـركت در فعاليـت      /همكاري و مشاركت با ديگران    
  /هاي گروهي

  پرورش حواس و مهارت          علوم
  استفاده از آن

كشف صدا در موقعيت هاي
  مختلف

ــات  ــارگيري حــواس در جمــع آوري اطلاع ــه ك  -ب
استفاده از حواس براي شناخت كل و جزء اشـياء و           

 اسـتفاده از ابـزار سـاده بـراي شـنيدن            -پديده هـا  
  ...) و FMعك تقويت كننده ها مانند سم(بهتر

  مفاهيم فضايي       رياضي
  

  روي
  

ــاي    تربيت بدني    ــايي هـ ــعه توانـ توسـ
ــي و  ــسمي حركتـــ جـــ

و  هماهنگي بـين حركـات    
انـــدام ها،مهـــارت هـــاي 

  درشت حركتي

  /چسباندن/ با قيچي/ بريدن 
  

      هنري

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني    
ــاي   ــارت ه ــرورش مه و پ

  زندگي

ايش دامنه ي دقت ، توجـه و تمركـز بـا ايجـاد              افز
  انگيزه ، مشاركت در فعاليت هاي جمعي

براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف * 
  ليت ها بررسي و كنترل شود پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعا



 ٣٤

  
  ميوه ها : واحدكار

  
  
  :موضوع فعاليت

  بازي       
  



 ٣٥

  
  3كاربرگ شماره 

  
   ميوه ها:نام فعاليت                           بازي :نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمان             كلاس           :مكانسبد ميوه ها              :وسايل مورد نياز
  

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   بزرگ و كوچك-)ترش و شيرين( مزه - رنگها- نام ميوه ها- خدا*:كليد واژه ها

  آشنايي با ميوه ها و تلفظ صحيح كلمات جديد  -
  حافظه ي بينايي-تقويت حواس پنجگانه -
 گسترش گنجينه ي لغات -
  اشتيرعايت نكات ايمني و بهد -

  
گام 

3  

  
و همـه  . مربي پس از ذكر نام خدا ميوه هاي مورد نظـر را در داخـل سـبد مـي ريـزد                   : شرح فعاليت 

نوآموزان بصورت نيم دايره اي دور مربي مي نشينند مربي به نوبت ابتدا با چشم باز اجازه مي دهد كه                    
 بايد از بين تمام ميوه      نوآموز يكي از ميوه ها را خوب لمس و بو كند سپس چشمان او را مي بندد و او                  

ها ، ميوه ي مورد نظر را با لمس كردن و بوييدن پيدا كند وقتي پيدا كرد مربي چشمان او را باز مـي                        
كند و مورد تشويق از طرف مربي و نوآموزان ديگر قرار مي گيرد بعد مربـي در مـورد انـدازه ، رنـگ و             

بازي با شركت آفرين نوآموز تمـام       . مي كند   مزه ي ميوه ي مورد نظر با ساير نوآموزان بحث و گفتگو             
و در موقـع پوسـت      (مي شود و در پايان هر كدام از ميوه ها را كه نوآمـوزان خواسـتند پوسـت كنـده                     

  . و بخورند ) كندن مربي نكات ايمني ، بهداشتي مورد نظر را رعايت كند
 - زغال ترشـه   -ن زغال اخته ي    اي - پرتقال شيرينه  - پرتقال نارنجيه  -اين پرتقاله : عبارات پيشنهادي 

اين عبارات به ساير ميـوه      ( زغال كوچيكه    -، پرتقال بزرگه  ) اين ميوه را كنار هم قرار داده      (زغال قرمزه   
  ) .ها هم تعميم داده شود

  :توصيه هاي توان بخشي
  درك شنيداري
  آموزش مفاهيم بزرگ و كوچك همراه با رنگ: تربيت شنيداري

  .پديده ها و ميوه ها باشد / توصيف/ مي تواند شروع خوبي براي اين فعاليت: گفتار درماني
  ) .زغال اخته نوعي ميوه ي محلي خودرو است كه در كوهستان وجود دارد(: توضيح

رف ميوه ها را به فرزندانتان ياد رعايت نكات ايمني و بهداشتي به هنگام مص: توصيه به والدين 
  .دهيد 

  
  

   .ماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كل* 



 ٣٦

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

   ميوه ها:                          نام فعاليت                         بحث و گفتگو– بازي: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف           حوزه يادگيري 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  شروع نمودن كارها با نام خدا

  پرورش مهارتهاي زباني و         زباني
     توانايي برقراري ارتباط 

  وسعه ي توانايي هاي ت   (
  )           ارتباطي

 درك پيـام    -تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي      
 افـزايش   -) دريـافتي  -زبـاني دركـي   (هاي كلامـي    

لــب خــواني و گفتــار (گنجينــه ي واژگــان دركــي 
 پيـروي از    -) جمـلات سـاده   / تـك كلمـه   / خواني  

 سـخن گفـتن     -دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده     
 بكــارگيري مناســب حركــات بــدن -)زبــان بيــاني(
 برقراري تعامـل بـا ديگـران ،         -)دست ، سر، چهره   (

 –پاسخ به سوالات ، بيـان صـحيح كلمـات جديـد             
  بكارگيري جملات و عبارات كوتاه

          اجتماعي
  

ــارت           علوم ــواس و مه ــرورش ح پ
كـشف صـدا     -استفاده از آن  

ــف  ــاي مختل ــت ه  در موقعي
م ها  توجه به محافظت از اندا    

ــي( ــه -بهداشــتي ايمن  تغذي
  )اي

 بينايي،/شناختانه براي استفاده از حواس پنج گ
 -تقويت حواس پنج گانه/ شنوايي بويايي، لامسه

استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت 
 استفاده ازابزار ساده براي - افزايش دقت بينايي-ها

...) مانند سمعك و / تقويت كننده ها (شنيدن بهتر
   بيان نكات بهداشتي و ايمني-افظه بيناييح

  درك تفاوت ها و شباهت ها  درك مفاهيم رياضي        رياضي
  

      تربيت بدني
پرورش ذوق هنـري و درك               هنري

  زيبايي ها
  شناخت رنگها

  
گام 

4  

 هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

    

ن مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اي* 
  .پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 



 ٣٧

  
  

  3كاربرگ شماره 
   ميوه ها:نام فعاليتبازي           :نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس      :مكان انواع ميوه هاي       - عدد2سبد :ايل مورد نيازوس
   زنگ يا طبل- مورد نظر مربي

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   بيار-  برو-  سبد- نام ميوه ها*:كليد واژه ها

  آشنايي با ميوه ها و تلفظ صحيح كلمات جديد  -
 تربيت و تقويت باقي مانده شنوايي -
 تقويت مهارت گفتارخواني و درك پيامهاي كلامي  -
  پيروي از دستورالعمل ها -

  
گام 

3  

ابتدا مربي دو سبد را در فاصله هاي معيني در جلو كلاس قرار مـي دهـد در دو سـبد                     : شرح فعاليت 
ر مي دهد بعد در فواصل مـسير        اديگر انواع ميوه هاي مورد نظر را قرار مي دهد و در انتهاي كلاس قر              

وانع استفاده مي كند سپس نوآموزان را به دو گروه تقسيم مي كند و با ذكر نام خدا نحـوه               حركت از م  
ي بازي را به كودكان ياد مي دهد سپس از آنها مي خواهد كه بعد از شنيدن صـداي زنـگ يـا طبـل                         
سريعتر از موانع رد شده و ميوه ي مورد نظر مربي را از داخل سبد پـر پيـدا كـرده و در داخـل سـبد                           

لي جلو كلاس بياندازد گروهي برنده است كه نام ميوه را درست گفتارخواني كـرده و زودتـر از نفـر                     خا
در هر سري بازي نفر برنده را در گروه خودش تـشويق            . گروه ديگر در داخل سبد خالي ميوه بياندازد         

سـبد هـر    . ننـد   را رعايت ك  ... مي كنيم توجه مي كنيم كه نوآموزان قوانين بازي مانند رعايت نوبت و              
 با نوآمـوزان بـا رعايـت نكـات          ، مي توان  ريد و بعد از جداسازي ميوه ها      اگروه را با كمك نوآموزان بشم     

  . بهداشتي آنها را خورد 
  . آفرين - برو–خيارو بيار : عبارات پيشنهادي

  )عبارت پيشنهادي به ساير ميوه ها تعميم داده شود (- برو- سيب و بيار-زودتر، بيا
  :هاي توان بخشيتوصيه 

  درك شنيداري
  استفاده از ميوه ها براي آموزش مفاهيم امري: تربيت شنيداري

  بيار                 خيار را بنداز سيب را : مثال
  ببرخيار را 

به كودكان خود فرصت دهيد تا نتيجه بگيرند كه خوردن ميوه براي سلامتي بدن         : توصيه به والدين    
  .بود آن موجب ضعيف شدن بدن و بيماري مي شود و شادابي مفيد است و كم

  
  

   منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٣٨

  *بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده:  4كاربرگ شماره 
                                     

   ميوه ها:                                                   نام فعاليتبازي: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف           حوزه يادگيري 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  شروع نمودن كارها با نام خدا

  پرورش مهارتهاي زباني و   ي      زبان
     توانايي برقراري ارتباط 

  توسعه ي توانايي هاي    (
  )           ارتباطي

 درك پيـام    -تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي      
لب ( افزايش گنجينه ي واژگان دركي       -هاي كلامي 

)  تك كلمه و جملات ساده     –خواني و گفتار خواني     
تقويـت  (فتـار تقويت توانـايي حـدس و تـشخيص گ        
ــارخواني   ــواني و گفت ــب خ ــارت ل ــروي از -)مه  پي

 بيـان   - سخن گفـتن   -دستورها و فرمان هاي ساده    
  صحيح كلمات جديد

شناخت محـيط ، مقـررات و             اجتماعي
قوانين اجتماعي و توسعه ي     

  روابط اجتماعي 

 شـركت در    –رعايت حال ديگران در بـازي كـردن         
لعمل هـا    پيـروي از دسـتورا     -فعاليت هاي گروهـي   

/ قوانين و مقررات در بازي ها و مكان هاي مختلـف          
  ... رعايت نوبت و–صف بستن 

ــارت           علوم ــواس و مه ــرورش ح پ
كـشف صـدا     -استفاده از آن  

ــف  ــاي مختل ــت ه  در موقعي
توجه به محافظت از اندام ها      

ــي( ــه -بهداشــتي ايمن  تغذي
  )اي

 استفاده -بكارگيري حواس در جمع آوري اطلاعات
/ تقويت كننده ها (زار ساده براي شنيدن بهتراز اب

 رعايت نكات -...) و FMمانند سمعك و سيستم
 غذاهاي -قبل و بعد از ميوه خوردن(بهداشتي 

  ...)مفيد و مؤثر در رشد و سلامتي و 
  

 درك مفهوم عدد -/ خالي-پر/مفهوم اندازه   درك مفاهيم رياضي        رياضي
  ني شمارش با مع–شمارش بي معني 

توسعه توانايي هاي جـسمي          تربيت بدني
ــين   ــاهنگي ب ــي و هم حركت

و اندام مهارت هـاي      حركات
  حركتي درشت

  درست راه رفتن
  

پرورش ذوق هنـري و درك               هنري
  زيبايي ها

  راه رفتن و حمل اشياء

  
گام 

4  

هدف مربوط به همه
  همه حوزه ها

ــي و   ــاي ذهن ــايي ه ــعه توان توس
  پرورش مهارت هاي زندگي

 –افزايش دامنه ي دقت ، توجه و تمركز بـا ايجـاد انگيـزه               
  مشاركت در فعاليت هاي جمعي



 ٣٩

 باغبان و ميوه ها :نام فعاليت             بازي   :  نوع فعاليت                    ميوه ها  : نام واحد كار

  45َ:زمان                 حياط مدرسه     :    مكان نخ          –تصاوير ميوه ها  :وسايل مورد نياز
:                                                                                     مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها
  ) دايره (  گردي – زود باش – بدو – بگير – رنگها – نام ميوه ها – باغبان : كليد واژه ها

  گسترش گنجينه لغات  -
 عضلات درشت تقويت  -
 پيروي از دستور العمل بازي  -
 توجه به نكات ايمني در هنگام بازي  -
  تقويت توانايي ايجاد رابطه با ديگران  -

  .مربي نوآموزان را به حياط برده و هر كدام را با نام يكي از ميوه ها نامگذاري مي كند: شرح فعاليت
 مـي         يكي از بچه هـا بعنـوان باغبـان در وسـط           . ديا تصاوير ميوه ها را با نخ به گردن نوآموزان مي آويز           

باغبان يكي از ميوه ها را صدا كرده و نوآمـوزي           .  نشينند نوآموزان به شكل دايره وار دور باغبان مي       . ايستد
به محض اينكه باغبان را گرفت همان ميوه به جاي باغبان           . كه نام اين ميوه را دارد باغبان را دنبال مي كند          

ساير بچه ها حين بازي با دست زدن و گفتن بدو           .  مي ايستد و بدين ترتيب بازي ادامه مي يابد         وسط دايره 
در پايان بازي از خدا به خاطر آفريدن اين همه نعمتها و ميوه هاي رنگارنگ               . بدو نوآموز را تشويق مي كنند     

 ابزار كار او را مورد تاكيـد        تشكر و قدرداني كرده و مربي رعايت نكات بهداشتي و آشنايي با شغل باغباني و              
  .  نوآموزان مورد تشويق قرار مي گيرند. قرار مي دهد

  . باغبان را بگير.                     علي بدو .           رضا زود باش: عبارات پيشنهادي
  .   استباغبان مواظب درختان ميوه .                 هاسمت چيه؟ انار              باغبان ميوه مي چين

. بدو در عبارات علي  / بگير  /  و  /  بدو  / مربي روي درك و شناخت فعل هاي امر          : توصيه هاي توانبخشي  
را در جملات بـصورت      برجـسته تلفـظ              /  بگير  / و  / بدو  / و فعل امر    .   كار مي كند  .... باغبان را بگير و       

  . مي كند

. جـام دهيـد و نـام ميـوه هـا تمـرين و تكـرار شـود           نو دوستانش ا  اين بازي را با فرزند      : توصيه به والدين    
   .كودكتان را با شغل باغباني آشنا كنند

  
  
  



 ٤٠

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  باغبان و ميوه ها  :نام فعاليتبازي                               :               نوع فعاليت

  
 حوزه يادگيري

  
 اهداف

  
 ظاراتمحدوده انت

  
 ديني 

  
  نعمتهاي خداوند و تشكر از لطف و .  -   شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

      مهرباني
  
 زباني

  
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
 پاسخ به سوالات -
  تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني -
  ي ساده ل هاالعمپيروي از دستور -
 گيري جملات و عبارات كوتاه به كار  -

  
 اجتماعي

  
شناخت محيط و مقررات و قوانين 
 اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي

) رعايت نوبـت  (    قوانين و مقررات در بازي         -      
    رعايت حال ديگران در بازي-      . 

  العمل ها    پيروي از دستور-      
 ) باغبان(ار كار آنها    برخي از مشاغل و ابز-      

  
 علوم

 
 توجه به محافظت از اندام ها -
شناخت محيط زيست و توجه  -

 به زيبايي ها و حفظ آن

 
 رعايت نكات بهداشتي ايمني  -
 پاكيزه نگه داشتن محيط زندگي -

 ) گرد(       اشكال و اشياء و ويژگيهاي آن  درك مفاهيم رياضي رياضي

  
 تربيت بدني

مي ،حركتي  و توسعه توانايي هاي جس
هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

 مهارتهاي حركتي ظريف

 
    انجام حركات منظم همراه با ريتم -     
   درست دويدن -     

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

     مشاركت در فعاليت هاي جمعي-     
 ش دامنه دقت، توجه تمركزافزاي -
 )رنگها ( شناخت علايق خود -

  
  



 ٤١

 چيدن ميوه: نام فعاليت                       بازي   :  نوع فعاليت                    ميوه ها  : ام واحد كارن

   45َ:زمان      كلاس     :مكان    درخت مصنوعي يا مقوايي،ميوه هاي مقوايي ، نخ، سبد    :وسايل مورد نياز

:                                                                                     مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها
  .  لي لي كن– بيشتر – كمتر – مفهوم اعداد – بگو – بچين – بدو –انواع ميوه ها :  كليد واژه ها

  .تقويت عضلات دست و پا  -
 )  خالي – پر – بيشتر –كمتر ( رياضي مفهوم اعداد آشنايي با مفاهيم  -
 افزايش گنجينه لغات  -
 رعايت نكات بهداشتي و ايمني در بازي  -
  . آشنايي با نعمتهاي خداوند -

و ميوه ها يا ميوه هاي مقـوايي را         . مربي از قبل درخت مصنوعي يا مقوايي آماده مي كند         : شرح فعاليت   
 و از نو آموزان مي خواهد كه به سوي درخت بدوند و با لي لي كـردن و  با نخ با نخ به درخت آويزان كرده     

برنـده  . چيند و در سبد بريزد و نام آنها را بگويد         بهر نو آموز كه ميوه زيادي را        . ند  نپريدن ميوه ها را بچي    
و ضـررهاي كـم     ) وست كندن نحوه خوردن ميوه با چنگال و پ      ( مربي آداب خوردن ميوه     . و تشويق شود    

در پايـان از    . خوري و شستن ميوه و دستها قبل از خوردن آن به نوآموزان توضـيح مـي دهـد                 ي و پر  خور
  . اي خدا سپاسگزاري مي كند هنعمت

  1-2-3-4-5.     رضا چند تا ميوه چيدي؟               به شمار:عبارات پيشنهادي
  .  سبد علي پر شده    .           اين درخت ميوه است              .علي ميوه زيادي چيده

  .ن دست نزنيد توبا دست كثيف به چشمها

مربي ضمن توليد واژه هاي آلبالو و آلو و ليمـو و زرد آلـو و هلـو بـا برجـسته                        :توصيه هاي توانبخشي  
كردن صداهاي آخر هر كدام از واژه هاي فوق ضمن آشنا كردن صداهاي آخر هر كدام از واژه هاي فـوق                     

  . آشنا كند/ او / ژه ها با جايگاه توليد واكه ااين وضمن آشنا كردن با 

مو قع چيدن ميوه كودكتان را به بـاغ يـا باغچـه حياطتـان بـرده و در مـورد نكـات                       : توصيه به والدين    
و مواظـب چـشمان خـود    . و به وي بگوييد از درخت بـالا نـرود   . بهداشتي و ايمني با كودك گفتگو كنيد    

  . و شاخه درختان را نشكنند. ن نرود باشد تا شاخه هاي به چشم شا



 ٤٢

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

 چيدن ميوه ها  : بازي                              نام فعاليت:                نوع فعاليت
  

 حوزه يادگيري
  

 اهداف
  

 محدوده انتظارات

  
 ديني 

  
  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

      
 دن از نعمتهاي خداوندتشكر كر  -     

  
  
 زباني

  
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 درك پيام كلامي -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -

  
 اجتماعي 

  
شناخت محيط و مقررات و قوانين 
 اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي

) رعايت نوبـت  (   قوانين و مقررات در بازي         -     
ــازي  -      .  ــران در بــ ــال ديگــ ــت حــ  . رعايــ

  العمل ها     پيروي از دستور-.     
 مشاركت با ديگران     همكاري و-      

  
 علوم

  
 

 توجه به محافظت از اندام ها
 

قبـل و بعـد از      ( ت بهداشـتي    رعايت نكـا   -
 )ميوه خوردن 

 ثر در رشدميوه هاي مفيد و مو -
 بيان نكات بهداشتي و ايمني   -

  
 رياضي

  
 درك مفاهيم رياضي

پر ، خالي ، كمتـر، (    مفهوم اندازه و مقدار        -     
  )          بيشتر.  

   درك مفهوم عدد، شمارش بي معني-     

  
 تربيت بدني

وانايي هاي جسمي ،حركتي  توسعه ت
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

 مهارتهاي حركتي ظريف

  
     پريدن ، دويدن -     

    لي لي كردن -     

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

    
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

  
     مشاركت در فعاليت هاي جمعي-     

 يش دامنه دقت، توجه تمركزافزا -
 )  استفاده از چنگال( استقلال شخصي  -

  



 ٤٣

 جدا كن و بگو   : نام فعاليت                 بازي    :  نوع فعاليت                  ميوه ها  : نام واحد كار

  45َ: زمان كلاس          :مكان      دو عدد ظرف ..). ، بادام ، فندق(  ميوه هاي خشك:وسايل مورد نياز
:                                                                                     مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها
  .  جدا كن – خوشمزه – گردي – رنگها –  گردو - پسته –فندق –بادام  : كليد واژه ها

  )گردي ( آشنايي با مفاهيم رياضي  - 
   تقويت عضلات دست -
 افزايش گنجينه لغات  - 

 آشنايي با مفهوم رنگها  - 

 آشنايي با ميوه هاي خشك و تلفظ صحيح آنها  - 

  آشنايي با نكات بهداشتي  - 
.  نام خداي مهربان اين فعاليت را انجام مي دهد         مربي پس از ورود به كلاس و سلام با         :  شرح فعاليت 

 بـه انـدازه  مـساوي در دو        )  پسته، بادام    فندق، گردو، (مربي از قبل مقدار بيشتري از ميوه هاي خشك          
نمايد و نو آموزان را به دو گروه تقسيم و به هر گروه مقـدار معـين از ميـوه            مي  ظرف جدا گانه مخلوط     

گروهي برنده است كـه در  . و از هر گروه مي خواهد ميوه ها را از هم جدا نمايند            . هاي خشك مي دهد   
مربـي در   . توضيح بدهند .... و در باره اندازه، مزه و شكل و       . ايند دقيقه ميوه ها را از هم جدا نم        15مدت  

  .ضمن فعاليت به نوآموزان گوشزد مي كند كه موقع خوردن ، بهداشت فردي و محيط را رعايت نمايند

  . فندق چه رنگيه؟ قهوه اي.    اين چيه؟ پسته              اين چيه؟ اين بادامه: عبارات پيشنهادي 
  .بخوري قوي مي شوي.... اگر گردو و  .                   اين چيه؟ گردو        گردو گرده.  فندق گرده

  .   گردو مفيد است.     گردو خوشمزه است

  / اردو / از /  گردو / تمايز واژه /      مندق/ از / فندق /  تمايز واژه -: توصيه هاي توانبخشي
  / دسته / از / پسته / تمايز واژه 

در داخل كلمـات    / ب  / در كلمه بادام و تاكيد روي توليد صحيح صداي          / ب  / د بر جسته صداي      تولي -
  . ديگر

براي اين كار از    . را با دندان نشكنند   ... به كودكتان بيĤموزيد كه بادام، فندق، گردو،        : توصيه به والدين    
ان را به خوردن اين ميوه هـا  وسيله مناسب استفاده كنند ارزش غذايي اين ميوه ها كه بالا است كودكت      

  . تشويق و عادت دهيد

  
  
  



 ٤٤

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  جدا كن و بگو :نام فعاليتبازي                                :               نوع فعاليت

  
 حوزه يادگيري

  
 اهداف

  
 محدوده انتظارات

  
 ديني 

  
 شروع نمودن كارها با نام خدا  -    .   شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

   اهميت سلام كردن-
  
  
 زباني

  
  

پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 
 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 درك پيام كلامي -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -

  
 اجتماعي 

  
شناخت محيط و مقررات و قوانين  

 اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي

) رعايت نوبـت  (    قوانين و مقررات در بازي         -     
ــازي   -     .  ــران در بــ ــال ديگــ ــت حــ  . رعايــ

  العمل ها     پيروي از دستور-     .  
 مشاركت با ديگران     همكاري و-     

  
  
 علوم

 
 توجه به محافظت از اندام ها -
شناخت محيط زيست و توجه  -

 به زيبايي ها و حفظ آن
 مفاهيم اساسي علوم -

 پاكيزه نگه داشتن محيط زيست  -
شستشوي و ضد   ( رعايت نكات بهداشتي     -

 )عفوني كردن ميوه ها
 ميوه هاي خشك: خوراكي ها  -

  
 رياضي

  
 درك مفاهيم رياضي

  ) دگر(اشكال و اشياء و ويژگيهاي آنها  -
 درك تفاوتها و شباهت ها -

  
 تربيت بدني

توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

 مهارتهاي حركتي ظريف

  
 

    برداشتن و جدا كردن ميوه هاي خشك-

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

    
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

  
     مشاركت در فعاليت هاي جمعي-     

 افزايش دامنه دقت، توجه تمركز -
 ) رنگها( شناخت علايق خود  -

  



 ٤٥

 ببين و بگو   : نام فعاليت                    بازي     :  نوع فعاليت                  ميوه ها  : نام واحد كار

   45َ: زمان                         كلاس       : مكانميوه ها        تصاوير: وسايل مورد نياز

:                                                                                     مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها
   رنگها – مفهوم اعداد يك تا نه – نام ميوه ها – بگو –ببين :  كليد واژه ها

  تقويت حافظه  -
 غات افزايش گنجينه ل -
 پيروي از دستور العمل هاي بازي  -
 ) حس بينايي ( توانايي استفاده از حواس براي شناخت  -
 افزايش دقت و تمركز حواس  -
  آشنايي با شمارش و مفهوم عدد  -

كـه  )بـصورت كـارت     ( براي اين بـازي لازم اسـت مربـي تـصاويري از انـواع ميـوه هـا را                    :شرح فعاليت   
 و بـه نوآمـوزان مـي گويـد خـوب بـه تـصاوير نگـاه كننـد               . ي چينـد  قبلاٌ آموزش داده شده روي ميـز م ـ       

  بــه نوبــت از تــك تــك نوآمــوزان. و بعــد تــصاوير را بــر مــي گردانــد .و آن هــا را بــه خــاطر بــسپارند 
هـر كـس نـام ميـوه بيـشتري را بـه خـاطر بيـاورد و بيـان                    . مي پرسد در روي ميز چه تصاويري ديدنـد        

العمل بـازي و  ورد رعايـت نوبـت و پيـروي از دسـتور         مربـي در م ـ   . كند برنده اسـت و تـشويق مـي شـود          
در ضــمن مربــي مــي توانــد موقــع تهيــه ايــن كارتهــا، انــدازه هــاي . بــه نوآمــوزان تــذكر مــي دهــد..... 

  .  را در نظر بگيرد) رنگها و اندازه ميوه ها ( متفاوت و رنگهاي متفاوت تصاوير 

  تا ميوه           رضا كدام ميوه ها را گفت؟ 3علي چند تا ميوه گفتي ؟ : عبارات پيشنهادي 
  . كوچكه/ اين پرتقال بزرگه .      پرتقال نارنجيه .       پرتقال شبيه نارنگيه .        اين پرتقاله 

  . اين عبارات به ساير ميوه ها نيز تعميم داده شود

  . بگوييدبراي آشنايي نوآموزان با صفت نسبي به آنها   -:توصيه هاي توانبخشي 
  ./ خيار سبز را بده./                  / موز زرد را بده ./                  / پرتقال نارنجي را بده   /
  /      پرتقال / از /  گيلاس /            / گلابي / از /  ليمو /   تمايز واژه دو هجايي از سه هجايي   -

ه آنهـا بـا كـودك       ، مـزه و انـداز      ر مـورد نـام ، رنـگ       ن ميـوه هـا د     در موقـع  خـورد     : توصيه به والدين    
بـه كودكتـان متـذكر شـويد قبـل و بعـد از خـوردن              . از فوايـد آنهـا نيـز بگوييـد        و  . خود صـحبت كنيـد    

  . ميوه ها دستهايشان را بشويند

  
  



 ٤٦

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  ببين و بگو:نام فعاليت  بازي                             :               نوع فعاليت

  
 حوزه يادگيري

  
 اهداف

  
 محدوده انتظارات

  
 ديني 

    
-  

  
- 

  
  
 زباني

  
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -
 تصوير خواني غير مستقيم و طبيعي -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 مهاي كلامي درك پيا -

  
 اجتماعي 

شناخت محيط و مقررات و قوانين 
 اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي

) رعايت نوبـت  (    قوانين و مقررات در بازي         -     
ــازي  -      .  ــران در بــ ــال ديگــ ــت حــ  . رعايــ

 العمل ها    پيروي از دستور-.     

  
 علوم

  
   مهارت استفاده   پرورش حواس و-

           از آن
    مفاهيم اساسي علوم-

 استفاده از حواس پنجگانه براي شناخت   -
  تقويت حافظه بينايي -
ــع آوري    -      ــواس در جم ــري ح ــار گي ــه ك  .ب

 .     اطلاعات        .  

 ميوه ها: خوراكي ها  -

  مارش بي معنيدرك مفهوم عدد، ش - درك مفاهيم رياضي رياضي
 درك تفاوتها و شباهت ها -

   تربيت بدني
- 

 
 -  

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

    
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

  
     مشاركت در فعاليت هاي جمعي-     

 افزايش دامنه دقت، توجه تمركز -
 ) رنگها( شناخت علايق خود  -



 ٤٧

 
  . بپر و بگو: نام فعاليت                       بازي    :  نوع فعاليت                     يوه ها م:  نام واحد كار

   45َ: زمان                 حياط مدرسه - كلاس:   مكان        گچ-ميوه ها  تصاوير انواع: وسايل مورد نياز

  :مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها
   مزه –بگو  – بپر :كليد واژه ها 

  تقويت عضلات پا - 
 آشنايي با نعمتهاي خدا و تشكر از خدا   - 

 با نكات بهداشتي  آشنايي - 

 ) كوچك و بزرگ ( آشنايي با  مفاهيم رياضي  - 

  تقويت حواس چشايي و تقويت دقت و تمركز  -

مربـي در روي زمـين حيـاط يـا كـلاس تـصاويري از ميـو هـا را مـي كـشد يـا تـصوير                            : شرح فعاليت   
 از ميـوه هـا را        وقتـي نـام هـر كـدام        واز تك تـك نوآمـوزان مـي خواهـد         . روي زمين مي گذارد     ميوه را   

را .....)  مـزه ،     ،انـدازه   ( و يكـي از مشخـصات همـان ميـوه را            . گفت نوآمـوز روي تـصوير آن ميـوه بپـرد          
 و در آخـر هـر كـدام از نوآمـوزان كـه            . اگر جواب صحيح داد مربـي بـه نوآمـوز امتيـاز مـي دهـد               . بگويد

 مربـي در حـين بـازي يـا آخـر بـازي بـه آفريـده هـاي                    . ري را در يافت كرده تشويق گـردد       امتياز بيشت 
ا در موقــع خــوردن ميــوه هــ. خداونــد اشــاره كــرده و بگويــد كــه مــا بايــد از خــدا سپاســگزار باشــيم  

نيـز بـه بـه رعايـت نكـات بهداشـتي شـستن ميـوه هـا و دسـتها قبـل                       و  . اسراف نكنيم و كامل بخوريم      
  .  خوردن اشاره مي كنداز

.                            ميوه ها را اسراف نكن .                  ميوه را كامل بخور : عبارات پيشنهادي
مو          ليمو        روي كدام ميوه پريدي ؟ ليعلي تو چه ميوه اي را دوست داري ؟ هلو                

  .         هلو خوشمزه استهلو شيرينه.          روي سيب بپر .   هليمو ترش.        هشيرين

 روي  -در عبارت روي سـيب بپـر      / بپر/ درك و شناخت فعل امر        مربي روي   -:توصيه هاي توانبخشي    
  .را در عبارت بصورت برجسته تلفظ مي كند/ بپر /هلو بپر كار مي كند و فعل امر

بـا صـداي بلنـد و يكبـار بـه حالـت صـداي آهـسته                 / ش /زمانيكـه بـه دو حالـت        / ش/ تمايز همخوان    –
  . ارائه شود

   شليل – شفتالو – خوشمزه - ترش–در كلمات شيرين / ش/توليد اغراق آميز صداي  -
د نـام هـر ميـوه را        ي ـتـصوير ميـوه هـا را داخـل حيـاط كـشيده و از كـودك بخواه                 : توصيه به والدين    

د اسـراف نكـردن و رعايـت بهداشـت بـا او صـحبت               و در مـور   . كه گفتيد بـه تـصوير همـان ميـوه بپـرد           
  . كنيد



 ٤٨

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  بپر و بگو:نام فعاليت )                              2( بازي  :               نوع فعاليت

  
 حوزه يادگيري

  
 اهداف

  
 محدوده انتظارات

    
 ديني 

    
 شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

  اي خداوند و تشكر از لطف ونعمته -
       مهرباني

 اسراف نكردن نعمتهاي خداوند  -
  
  
 زباني

  
  

پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 
 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -
 تصوير خواني غير مستقيم و طبيعي -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
 مانده شنواييتربيت و تقويت باقي -

 - - اجتماعي 

  
 علوم

    پرورش حواس و مهارت استفاده-    
           از آن

  توجه به محافظت از اندام ها-    

 استفاده از حواس پنجگانه براي شناخت   -
قبـل از ميـوه     ( رعايت نكـات بهداشـتي       -

 ) خوردن

 )بزرگ و كوچك( مفهوم اندازه و مقدار  - درك مفاهيم رياضي رياضي
    

 تربيت بدني 

توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

 مهارتهاي حركتي ظريف

  
 

 درست پريدن  -
 

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

    
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

  
     مشاركت در فعاليت هاي جمعي-     

 دقت، توجه تمركزافزايش دامنه  -

  
  
  



 ٤٩

  
  اسم من چيه؟:نام فعاليت                           بازي     :  نوع فعاليت                  ميوه ها :  نام واحد كار

  45َ:  زمان                                            كلاس:  مكان                     جعبه-ميوه ها  انواع:وسايل مورد نياز
  :مهارت هاي مورد انتظار و دانستني ها

  ).1 تا 9(  مفهوم اعداد – بخور – شكل و اندازه – داخل و خارج – بو – مزه –نام ميوه ها : كليد واژه ها 
  ) چشايي – بويايي –لامسه ( تقويت حواس پنجگانه  -
 تقويت عضلات دست  -
  تقويت دقت و تمركز - 
  و مفهوم اعداد) بزرگ و كوچك ( و ) داخل و خارج ( آشنايي با مفاهيم رياضي  - 

  :شرح فعاليت
طوريكـه يـك طـرف جعبـه سـوراخي بـه انـدازه ي               (  يـك جعبـه       مربي با سـلام و نـام خـدا و بـا آوردن            

و ميـوه هـاي گونـاگون بـه كـلاس از تـك تـك نوآمـوزان مـي خواهـد بـا چـشمان                          ) دست كودك باشـد     
.  و بـا بوييـدن نـام هـر يـك از ميـوه هـا را بگويـد        بسته ميوه ها را از داخل جعبه بر داشـته و لمـس كنـد          

ــه او مــي دهــد    ــوان جــايزه ب ــه عن ــوه را ب و بعــد از خــوردن در . در صــورت دادن جــواب صــحيح آن مي
در پايـان مربـي يـادآوري مـي كنـد كـه از خداونـد بـه                  .مورد مزه هاي آنهـا توضـيحات لازم را مـي دهـد            

     .خاطر نعمتهايي كه داده بايد تشكر كنيم

  
  ..... انار ، سيب ، و ؟جعبه چي هست داخل     : ارات پيشنهادي عب

  سيب خوشمزه است .             سيب بخور.            سه سيب هست.                       اين پرتقاله
   .هگلابي مفيد    

  
  ) ب، بِ، ب، با، بي، بو (  كشف هجاهاي مختلف :توصيه هاي توانبخشي

در كلمات / ب / گلابي و تلفظ صحيح صداي – آلبالو –در كلمات سيب / ب/ صداي توليد بر جسته -
   .مختلف 

با لمس كردن و بوييدن ميوه  تميز چشمان كودك را بسته و از او بخواهيد با دستمال :توصيه به والدين 
   .هاي خواسته شده را به شما تحويل دهد 

  
  



 ٥٠

  
 بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  اسم من چيه؟:نام فعاليتبازي                                :          نوع فعاليت     

  
 حوزه يادگيري

  
 اهداف

  
 محدوده انتظارات

    
 ديني 

    
 شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني 

  تشكر كردن از نعمتهاي خداوند   -         
 شروع نمودن كارها با نام خدا  -
 اهميت سلام كردن  -

    
 زباني

  
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

 برقراري ارتباط

  بيان صحيح كلمات جديد - 
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -
 تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني  -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -

 - - اجتماعي 

  
 علوم

    پرورش حواس و مهارت استفاده    -
           از آن

 مفاهيم اساسي علوم -

تفاده از حـواس در تـشخيص تفاوتهـا اس -
  و شباهتها و براي شناخت 

  تقويت حواس پنجگانه  -
 ميوه ها: خوراكي ها  -

  
 رياضي 

  
 درك مفاهيم رياضي

 )بزرگ و كوچك( مفهوم اندازه و مقدار  -
 )داخل و خارج (  مفاهيم فضايي  -
 درك مفهوم عدد شمارش بي معني -

    
 تربيت بدني 

جسمي ،حركتي  توسعه توانايي هاي 
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

 مهارتهاي حركتي ظريف

  
 

 در آوردن ميوه از جعبه  -
 

  
 هنري

  
- 

  
- 

  
هدف مربوط به 
همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

 مهارتهاي زندگي

رنگها ، فعاليت ها ، (شناخت علايق خود  -
  ..... )مزه ها و

 جمعيمشاركت در فعاليت هاي  -
 ، توجه تمركز افزايش دامنه دقت -

  



 ٥١

  
  ميوه ها : واحدكار

  
  
  :موضوع فعاليت

  عرش



 ٥٢

 
  

  3كاربرگ شماره 
  سيب:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:زمان         كلاس          :مكانسيب قرمز و زرد         :وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   قند-  شيرين-)قرمز( سرخ- زرد- سيب*:كليد واژه ها
 پرورش حواس پنجگانه -
 افزايش گنجينه ي لغات -
  پيروي از دستورالعمل بازي -

  
گام 

3  

 قبلي كـه  مربي پس از ورود به كلاس و يادآوري شروع هر كار با نام خدا ، با هماهنگي  : شرح فعاليت 
مربـي سـيب    . نوآموزان و معلم هر كدام يك عدد سيب قرمز و يك عدد سيب زرد به كلاس مي آورند                 

را به بچه ها نشان داده و يادآوري مي كند از نوآموزان مي خواهد كـه سـيب                  ) قرمز(هاي زرد و سرخ     
د ريتم مناسب با    هاي قرمز را در دست راست و سيب زرد را در دست چپ بگيرند و شعر زير را با ايجا                   

  . همكاري بچه ها تكرار مي كند 
                          قند و نبات آوردم                  من سيب برات آوردم
                          اين دوتا زرد و سرخند          شيرين به مثل قندند

  بخور با لذت                        اول بشوي با دقت                 بعدش 
   :توصيه هاي توان بخشي

در حـين انجـام ايـن فعاليـت از          . اين فعاليت براي تقويت آهنگ و نواخت نوآموزان بسيار مؤثر اسـت             
يـا  ) نبـات / O/قنـد   (بصورت محاوره اي از عبارت      / و/ نوآموزان بخواهيد ، بجاي استفاده از حرف ربط         

  .استفاده كنيد ) سرخ/ O/زرد(
هنگامي كه به ميهماني مي رويد ، راجع به ميوه هايي كه براي پذيرايي اسـت بـا         : دين  توصيه به وال  

  . او صحبت نماييد و رعايت آداب اجتماعي را به او ياد دهيد 
  
  
  
  
  
  
  

   . گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و* 



 ٥٣

 
  :  4كاربرگ شماره 

  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  سيب :                                                        نام فعاليتشعر:  نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
  شروع عنوان كارها با نام خدا و تشكر كردن از

  نعمت هاي او
  پرورش مهارتهاي زباني         زباني

و توانايي برقراري ارتباط 
  توسعه ي توانايي هاي (

  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي
 - بكارگيري مناسب حركات بـدن     -ي واژگان دركي  

 بيان  -پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده       
 بــه كــارگيري جمــلات و -صــحيح كلمــات جديــد

  عبارات كوتاه
  شناخت محيط ، مقررات      اجتماعي

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

  
  
  

  پرورش حواس و مهارت          علوم
  از آناستفاده 

  توجه به محافظت از اندام
   مفاهيم اساسي علوم- ها

) لامـسه (استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت        
 غـذاهاي   – تربيت و تقويت باقي مانـده شـنوايي          –

 بيان نكات بهداشتي    -مفيد و مؤثر در رشد سلامتي     
   خوراكي ها ، ميوه ها –و ايمني 

  چپ/ يي راست مفاهيم فضا  درك مفاهيم رياضي   رياضي    
  

توسعه توانايي هاي جسمي     تربيت بدني
  حركتي و هماهنگي بين 

  حركات و اندام ها

  انجام حركات منظم همراه با ريتم و موسيقي

           هنري
   

  
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني 
و پرورش مهارت هاي 

  زندگي

  كزافزايش دامنه ي دقت ، توجه و تمر
   مشاركت در فعاليت هاي جمعي

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق * 

  .اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
  

  



 ٥٤

  
  3شماره كاربرگ 

  موز:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار
   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكانمقداري ميوه ي موز      :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   شيرين-ه خوشمز- زرد- موز- خدا*:كليد واژه ها

 پرورش حواس بينايي ، شنوايي -
 افزايش گنجينه ي لغات -
  پيروي از دستورالعمل بازي -

  
گام 

3  

مربي با يادآوري شروع هر كاري با نام خدا ، تكه هـايي از ميـوه ي مـوز را بـه كـلاس                   : شرح فعاليت 
 رنـگ   آورده از نوآموزان مي خواهد با چشمان بسته آنرا بچشند و نام آنرا بگويند سـپس مربـي مـزه و                    

ميوه ي موز را از بچه ها مي پرسد و با همكاري بچه ها با ايجـاد ريـتم مناسـب همـراه بـا زدن طبـل            
  .شروع به خواندن شعر زير مي نمايد و از بچه ها مي خواهد كه او را در خواندن شعر ياري نمايند 

  يي                           موز زرد طلايي                 خوش رنگ و خوش جلا
                             طعمي خوشمزه داري          با خود شادي مي آري

   :توصيه هاي توان بخشي
 زرد و خوشمزه نوآموزان را بـا نحـوه          -در واژه هاي موز   / ز/ با توليد برجسته همخوان     : گفتار درماني   

  .ي توليد اين همخوان آشنا كنيد 
 نوع ميوه راجع به رنگ ، مزه ، بو، اندازه ي آن با كـودك خـود                  هنگام خوردن هر  : توصيه به والدين    

  .صحبت كنيد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٥٥

  
  :  4كاربرگ شماره 

  *                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده                
  موز :                                                       نام فعاليتشعر  : نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
  شروع عنوان كارها با نام خدا و تشكر كردن از

  نعمت هاي او
  پرورش مهارتهاي زباني         زباني

و توانايي برقراري ارتباط 
  توسعه ي توانايي هاي (

  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي
 بكارگيري مناسب حركـات بـدن       -ي واژگان دركي  

 بيان  - و فرمان هاي ساده    پيروي از دستورالعمل ها   
 بــه كــارگيري جمــلات و -صــحيح كلمــات جديــد

  عبارات كوتاه
  شناخت محيط ، مقررات      اجتماعي

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

ــران    ــا ديگ ــشاركت ب ــاري و م ــركت در –همك  ش
   پيروي از دستورالعمل ها–فعاليتهاي گروهي 

  
  ت پرورش حواس و مهار         علوم

  استفاده از آن
  توجه به محافظت از اندام

   مفاهيم اساسي علوم- ها

ــناخت      ــراي ش ــه ب ــنج گان ــواس پ ــتفاده از ح اس
 تربيـت و تقويـت بـاقي        –) لامسه،چشايي، بينايي (

 غـذاهاي مفيـد و مـؤثر در رشـد           –مانده شـنوايي    
 خـوراكي   – بيان نكات بهداشتي و ايمني       -سلامتي

  ها ، ميوه ها 
  طبقه بندي اشياء براساس دو يا سه ويژگي   مفاهيم رياضيدرك  رياضي    

  
توسعه توانايي هاي جسمي  تربيت بدني  

  حركتي و هماهنگي بين 
  حركات و اندام ها

  انجام حركات منظم همراه با ريتم

  پرورش ذوق هنري و           هنر
  درك زيبايي ها 

  شناخت رنگها

  
گام 

4  

   هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

انايي هاي ذهني توسعه تو
و پرورش مهارت هاي 

  زندگي

  مشاركت در فعاليت هاي جمعي

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف پيش *

 .سي و كنترل شود بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها برر
 



 ٥٦

  
  3كاربرگ شماره 
  پرتقال:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكانچند عدد پرتقال              :وسايل مورد نياز
  :تظاردانستني ها و مهارت هاي مورد ان

   نارنجي- ترش- شيرين- پرتقال*:كليد واژه ها
 پيروي از دستورالعمل بازي -
 استفاده از حواس پنج گانه -
  گسترش گنجينه ي لغات -

  
گام 

3  

  مربي با يادآوري هر كاري با نام خدا ، چند عدد پرتقال را كه با هماهنگي قبلي به : شرح فعاليت
ن بسته آنرا بو كنند و حدس بزنند كـه چـه ميـوه           كلاس آورده اند از نوآموزان مي خواهد كه با چشما         

مربي در اين مرحله مي تواند بر مزه ي شيرين و ترش رنگ آن و نيز                . اي است و نام آنرا حدس بزنند        
اشاره كند و با ايجاد ريتم مناسب شروع به خواندن شعر زير نموده و سعي مي كند كه بچه هـا را نيـز       

  .در اداي شعر شركت دهد 
               سلام سلام پرتقال                 به ما مي دي شور و حال        

                       نارنجي رنگ پوستت            ماييم همگي دوستت
   :توصيه هاي توان بخشي

  آموزش مفاهيم اعداد با استفاده از پرتقال: تربيت شنيداري
 ـ         موقع خوردن ميوه ي پرتقال      : توصيه به والدين     ا فرزنـدتان صـحبت     در مورد رنـگ و مـزه ي آن ب

  .كنيد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٥٧

  
  :  4كاربرگ شماره 

  * و بازبيني فعاليت توليد شده                                   بررسي
   پرتقال:                                                         نام فعاليتشعر: نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
  ام خدا و تشكر كردن ازشروع عنوان كارها با ن

  نعمت هاي او
  پرورش مهارتهاي زباني         زباني

و توانايي برقراري ارتباط 
  توسعه ي توانايي هاي (

  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي
 بكارگيري مناسب حركـات بـدن       -ي واژگان دركي  

ان  بي -پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده       
 بــه كــارگيري جمــلات و -صــحيح كلمــات جديــد

  عبارات كوتاه
  شناخت محيط ، مقررات      اجتماعي

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

ــران    ــا ديگ ــشاركت ب ــاري و م ــركت در –همك  ش
   پيروي از دستورالعمل ها–فعاليتهاي گروهي 

  
  پرورش حواس و مهارت          علوم

  استفاده از آن
   به محافظت از اندامتوجه
   مفاهيم اساسي علوم- ها

ــناخت      ــراي ش ــه ب ــنج گان ــواس پ ــتفاده از ح اس
 تربيـت و تقويـت بـاقي        –) لامسه،چشايي، بينايي (

 غـذاهاي مفيـد و مـؤثر در رشـد           –مانده شـنوايي    
 خـوراكي   – بيان نكات بهداشتي و ايمني       -سلامتي

  ها ، ميوه ها 
  ندي اشياء براساس دو يا سه ويژگيطبقه ب  درك مفاهيم رياضي       رياضي

  
توسعه توانايي هاي جسمي     تربيت بدني

  حركتي و هماهنگي بين 
  حركات و اندام ها

  انجام حركات منظم همراه با ريتم

  پرورش ذوق هنري و          هنري
  درك زيبايي ها 

  شناخت رنگها

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني 
رش مهارت هاي و پرو

  زندگي

  مشاركت در فعاليت هاي جمعي

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف * 

  .پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
  



 ٥٨

  
  3كاربرگ شماره 
  ليمو شيرين:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكانچند عدد ليمو              :وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   خدا- دوست- نازك-  شيرين-  ليمو*:اكليد واژه ه
 پرورش حواس بويايي ، شنوايي -
 افزايش گنجينه ي لغات -
  پيروي از دستورالعمل بازي -

  
گام 

3  

  با يادآوري هر كاري با نام خدا ، چند عدد ليمو كه در داخل يك ظرف يا كيسه ي : شرح فعاليت
  كان مي خواهد كه با چشمانسفيدي قرار دارد به كلاس آورده و با ايجاد هيجان و انگيزه از كود

  سپس با زدن طبل و ايجاد ريتم مناسب شعر زير. بسته آن را لمس كرده و نام آن را حدس بزنند 
  .را با همكاري بچه ها براي چند بار مي خوانند و تكرار مي كنند 

                              ليموي نازنينم                      مثل نبات شيرينم
                         پوست تنم لطيف است           هم نازك و ظريف است      

                              دشمن سرماخوردگي            دوست شما در زندگي
  .سعي كنيد نحوه ي قاچ كردن و پوست گرفتن ميوه ها را به فرزندتان بياموزيد: توصيه به والدين 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   . از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور* 
  



 ٥٩

  
  :  4كاربرگ شماره 

  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
   ليمو شيرين:                                       نام فعاليت                  شعر: نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
  شروع عنوان كارها با نام خدا و تشكر كردن از

  نعمت هاي او
  ي زباني پرورش مهارتها        زباني

و توانايي برقـراري ارتبـاط      
  توسعه ي توانايي هاي (

  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي
 بكارگيري مناسب حركـات بـدن       -ي واژگان دركي  

 بيان  -پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده       
 بــه كــارگيري جمــلات و -صــحيح كلمــات جديــد

  عبارات كوتاه
  شناخت محيط ، مقررات  ماعي    اجت

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

ــران    ــا ديگ ــشاركت ب ــاري و م ــركت در –همك  ش
  فعاليتهاي گروهي 

  
  پرورش حواس و مهارت          علوم

  استفاده از آن
  مفاهيم اساسي علوم

–) لامسه(استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت 
  شنوايي و تقويت باقي مانده 

  غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد سلامتي
  خوراكي ها ، ميوه ها 

         رياضي
  

  
  

توسعه توانايي هاي جسمي     تربيت بدني
  حركتي و هماهنگي بين 

  حركات و اندام ها

  انجام حركات منظم همراه با ريتم و موسيقي

           هنري
  

  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

اي ذهني توسعه توانايي ه
و پرورش مهارت هاي 

  زندگي

افزايش دامنه ي دقت ، توجـه و تمركـز بـا ايجـاد              
   مشاركت در فعاليت هاي جمعي-انگيزه 

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف * 

  .يني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود پيش ب
  
  



 ٦٠

  
  

  3كاربرگ شماره 
  انجير:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:مانزكلاس                   :مكانمقداري انجير              :وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   شيرين- زرد-انجير *:كليد واژه ها
 پيروي از دستورالعمل بازي -
 استفاده از حواس بينايي ، چشايي ، لامسه ، شنوايي -
  افزايش گنجينه ي لغات -

  
گام 

3  

س آورده و آنهـا را      مربي با يادآوري هر كاري با نام خدا ، مقداري ميوه انجير را به كـلا               : شرح فعاليت 
در يك ظرف سر بسته قرار مي دهد و از بچه ها مي خواهد كه آن ها را با چشمان بسته لمـس كننـد    
و نام آن را حدس بزنند سپس مربي مي تواند انجيرها را بين نوآموزان پخش كند كـه آنـرا بچـشند و                       

 را خوانـده و از بچـه هـا مـي            مزه آنرا بگويند و با ايجاد ريتم مناسب حين خوردن نوآموزان شعر زيـر             
  . خواهد كه او را همراهي كنند و آنرا تكرار كنند 

                         انجير دونه دونه                     ميوه ي تابستونه
                         زرد و شيرينه انجير               روي درختِ انجير

   :توصيه هاي توان بخشي
  آموزش مفاهيم بزرگ و كوچك با استفاده از تصوير انجير: يتربيت شنيدار

در فصل تابستان ميوه انجير را به فرزندتان معرفي كنيد و در مورد رنگ و مزه ي                 : توصيه به والدين    
  .آن با وي صحبت كنيد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   .دك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كو* 
  



 ٦١

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

   انجير:                                                         نام فعاليتشعر: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف             حوزه يادگيري

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  شروع عنوان كارها با نام خدا و تشكر كردن از
  نعمت هاي او

  پرورش مهارتهاي زباني         زباني
و توانايي برقـراري ارتبـاط      

  توسعه ي توانايي هاي (
  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -يت باقيمانده شنواييتربيت و تقو
 بكارگيري مناسب حركـات بـدن       -ي واژگان دركي  

 -پيروي از دسـتورالعمل هـا و فرمـان هـاي سـاده            
 به كارگيري جمـلات و      -بيان صحيح كلمات جديد   

  عبارات كوتاه
  شناخت محيط ، مقررات       اجتماعي

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

ــاري و  ــران  همك ــا ديگ ــشاركت ب ــركت در –م  ش
   پيروي از دستورالعمل ها–فعاليتهاي گروهي 

  
  پرورش حواس و مهارت          علوم

  استفاده از آن
  توجه به محافظت از اندام

   مفاهيم اساسي علوم- ها

ــناخت      ــراي ش ــه ب ــنج گان ــواس پ ــتفاده از ح اس
 تربيـت و تقويـت بـاقي        –) لامسه،چشايي، بينايي (

 غـذاهاي مفيـد و مـؤثر در رشـد           –مانده شـنوايي    
 خـوراكي   – بيان نكات بهداشتي و ايمني       -سلامتي

  ها ، ميوه ها 
  طبقه بندي اشياء براساس دو يا سه ويژگي  درك مفاهيم رياضي       رياضي

  تناظر يك به يك بين اعضاي يك مجموعه
توسعه توانايي هاي جسمي     تربيت بدني

  حركتي و هماهنگي بين 
  اندام هاحركات و 

  انجام حركات منظم همراه با ريتم

           هنري
  

  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني 
و پرورش مهارت هاي 

  زندگي

  
  مشاركت در فعاليت هاي جمعي

  
و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف * 

 .پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
 
  



 ٦٢

  
  3كاربرگ شماره 
  هندوانه:نام فعاليتشعر              :نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكان چاقو      -دد هندوانه ع1:وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   سياه-  شيرين-  صورتي- آب- قشنگ-  سرخ- كلفت- سبز-  درشت- هندوانه*:كليد واژه ها
 بيان صحيح كلمات جديد     -      
  ) رنگ و مزه ي آن و بزرگ بودن-ندوانهميوه ي ه(آشنايي با درك مفاهيم اساسي علوم    - 

  
  
  

گام 
3  

  مربي مي تواند اين ميوه را نزديكي هاي(مربي با يادآوري هر كاري با نام خدا ، : شرح فعاليت
 ربي ضمن يادآوري شب چله ، يك عدد هندوانـه را بـه كـلاس آورده و از   ـم)  شب چله آموزش دهد

ي كند و با همكاري بچه ها ضـمن رعايـت نكـات             بچه ها مي خواهد كه نام آنرا بگويد و مربي تكرار م           
  . ايمني و بهداشتي هندونه را قاچ مي كنند و با ايجاد ريتم مناسب شروع به خواندن شعر زير نموده 

  .پس از خواندن شعر قاچها را بين بچه ها تقسيم نموده و بر مزه و رنگ آن نيز اشاره مي كند 
                         پوستش سبز و كلفته                 هندونه ميوه ي درشته   

                  رنگش سرخ و قشنگه                            آبش صورتي رنگه
                  هم شيرين و لذيذه                                 تخمش سياه و ريزه

   :توصيه هاي توان بخشي
در سبز، سـرخ و صـورتي نوآمـوزان را بـا            / s/ برجسته كردن واج     ح تر و  ـ با توليد واض   :گفتار درماني   
  .آشنا كنيد / s/نحوه ي توليد 

واهيـد آن را بخريـد ، تأكيـد       در قالب عبارات مناسب بر نام ميـوه اي كـه مـي خ             : توصيه به والدين    
  .كنيد

  
  
  
  
  
  

   .رد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گي* 
  
  
  

  



 ٦٣

 
  :  4كاربرگ شماره 

  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
   هندوانه:                                                         نام فعاليتشعر: نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

  هاي ديني
  شروع عنوان كارها با نام خدا و تشكر كردن از

  نعمت هاي او
پرورش مهارتهاي زبـاني و        زباني     

ــاط   ــراري ارتب ــايي برق توان
توســعه ي توانــايي هــاي (

  )ارتباطي

  افزايش گنجينه -تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي
 بكارگيري مناسب حركـات بـدن       -ي واژگان دركي  

 بيان  -پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده       
 بــه كــارگيري جمــلات و -صــحيح كلمــات جديــد

  عبارات كوتاه
 شناخت محيط ، مقـررات           اجتماعي

و قــــوانين اجتمــــاعي و 
ــط اجتمــاعي   توســعه رواب
 توجه به فرهنـگ و نـشانه      

  هاي ميهني و حفظ آن

ــران    ــا ديگ ــشاركت ب ــاري و م ــركت در –همك  ش
- پيـروي از دسـتورالعمل هـا       –فعاليتهاي گروهـي    

  روزهاي خاص

  پرورش حواس و مهارت          علوم
  استفاده از آن

توجه به محافظت از انـدام     
 – ايمنـي    -بهداشـتي   ( ها

  )تغذيه اي

ــنج گا   ــواس پ ــتفاده از ح ــناخت   اس ــراي ش ــه ب ن
 تربيـت و تقويـت بـاقي        –) لامسه،چشايي، بينايي (

 غـذاهاي مفيـد و مـؤثر در رشـد           –مانده شـنوايي    
 خـوراكي   – بيان نكات بهداشتي و ايمني       -سلامتي

  ها ، ميوه ها 
  طبقه بندي اشياء براساس دو يا سه ويژگي  درك مفاهيم رياضي       رياضي

  هتناظر يك به يك بين اعضاي يك مجموع
توسعه توانايي هاي جسمي     تربيت بدني

  حركتي و هماهنگي بين 
  حركات و اندام ها

  انجام حركات منظم همراه با ريتم

      هنري

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني    
ــاي   ــارت ه ــرورش مه و پ

  زندگي

  مشاركت در فعاليت هاي جمعي

  
جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق اهداف براي بررسي هر فعاليت از يك جدول * 

  .پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 



 ٦٤

  
  ميوه ها : واحدكار

  
  
  
  :موضوع فعاليت

  قصه
   



 ٦٥

 
  

  3كاربرگ شماره 
  بهداشت و شستشوي ميوه:نام فعاليتقصه         :نوع فعاليتميوه                   : رنام واحد كا

   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكانپسري كه ميوه      -1تصاوير:وسايل مورد نياز
  و مقداري.  پسري كه بيمار است-2. مي خورد
  گوجه سبز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   نشسته- شسته شده-  خوردن-  ميوه*: واژه هاكليد
  آشنايي با مقوله ميوه ها -
  آشنايي با بهداشت ميوه ها  -

  
گام 

3  

 بچه ها جلسه آموزشي را آغـاز        داي مهربان و سلام و احوالپرسي از      مربي با نام و ياد خ     : شرح فعاليت 
  .مي كند 

خواهد كه نظر خود را در مورد       سپس هر دو تصوير را به نوبت به نوآموزان نشان مي دهد و از آنها مي                 
در ادامـه   . و يك سري سوال و جواب بين معلم و نوآموزان رد و بـدل مـي شـود                   . تصاوير بازگو كنند    

  :مربي شروع به قصه گويي مي كند به اين ترتيب كه 
رضا پـسر شـاد و خوشـحالي بـود و ميـوه خـوردن را       . رضا است   ه  يكي بود يكي نبود بچه ها اين پسر       

البته مامـان   . ت رضا بدون اينكه دقت كند كه ميوه ها شسته شدن يا نه آنها را مي خورد                  دوست داش 
شسته شده را در يخچال مي گذاشت ولي يكبار كه مامان خونه نبود و بابا گوجه                ميوه ي   رضا هميشه   

سبز خريده بود رضا از راه رسيد و چند تا از گوجه سبزها رو خورد ولي هنوز يـك سـاعت از خـوردن                        
گوجه سبزها نگذشته بود كه رضا فرياد زد آخ دلم ، آخ دلم ، دلم درد مي كند بچه هـاي گلـم چـون                         

  .رضا ميوه نشسته را خورده بود دلش درد گرفته بود 
  :توصيه هاي توان بخشي

  تمايز شسته شده و نشَسُته 
مك كنند تا بـا ايـن       حتماً اجازه دهيد در شستشوي ميوه ها فرزندانتان به شما ك          : توصيه به والدين    

  .كار و فوايد آن آشنا شوند 
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 
  
  



 ٦٦

  :  4كاربرگ شماره 
  *ني فعاليت توليد شده                                   بررسي و بازبي

  بهداشت و شستشوي ميوه:           نام فعاليت                                قصه : نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  اهميت سلام كردن
  رها با نام خداشروع نمودن كا

 درك نقطه نظـرات   -گوش دادن به سخنان ديگران      پرورش مهارتهاي زبان        زباني
 تـشخيص تـوالي رويـدادها در        -محسوس گوينـده  

 پاسـخ   - شركت در بحث و گفتگوهاي كلامي      -قصه
 - بكـارگيري جمـلات و عبـارات كوتـاه         -به سوالات 

  ارتباط بين بخشهاي مختلف تصاوير
  شناخت محيط ، مقررات       اجتماعي

  و قوانين اجتماعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

 ابـراز   -)سـلام كـردن   (آداب اجتماعي و رعايـت آن     
  عقيده و بيان حوادث

  
  پرورش حواس و مهارت          علوم

  استفاده از آن
  توجه به محافظت از اندام

 توسعه - )بهداشتي(ها
توانايي هاي ذهني و 
  پرورش مهارت زندگي

ــتفاد ــناخت  اس ــراي ش ــواس ب ــارگيري –ه از ح  بك
 نكـات بهداشـتي     -حواس در جمع آوري اطلاعـات     

  بيان اطلاعات و طرح سـوال        -قبل از خوردن ميوه   
  درباره چرايي پديده ها 

         رياضي
  

  
  

       تربيت بدني
  

  

            هنري
  

  
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

  
جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق براي بررسي هر فعاليت از يك * 

  .اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
  
  



 ٦٧

  
  3كاربرگ شماره 
  توضيح رشد دانه يا ميوه:نام فعاليت        قصه  :نوع فعاليتميوه ها              : نام واحد كار

   دقيقه45:زمان     كلاس                  :مكان       -تصوير سريالي رشد دانه:وسايل مورد نياز
   سيب-هسته سيب

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   درخت-  ميوه-  سيب- هسته*:كليد واژه ها

   تا ميوهآشنايي نوآموزان با نحوه ي رشد دانه -
 آشنايي نوآموزان با مفهوم هسته -
  آشنايي نوآموزان با اهميت خاك و آب براي بوجود آمدن ميوه -

  
گام 

3  

مربي در حاليكه قبلاً سري تصاوير رشد دانه تا تبديل شدن به ميوه را تهيه كرده وارد                 : شرح فعاليت 
ا داستان را چنـين آغـاز   كلاس مي شود وپس از نام و ياد خداي مهربان و سلام و احوالپرسي با بچه ه         
مـريم كوچولـو داشـت    . مي كند كه يكي بود يكي نبود غير از خداي خوب و مهربون هيچ كس نبـود                  

وقتـي سـيب خـورد و       )  سيب مي خـورد    مريممربي در نقش    (توي حياط خونه شون سيب مي خورد        
ي بعد باد اومد    بچه ها هسته سيب افتاد توي خاك كم       . ل سيب رو انداخت توي باغچه       اتمام كرد آشغ  

و كمي خاك روي هسته پاشيد چند روز بعد باران اومد و حسابي خاك و خيس كرد هسته كوچولو از                    
آخه بچه هـا    . خاك سرد و سياه مي ترسيد ولي يواش يواش خوابش برد و مدت زيادي در خواب بود                  

 شـد و احـساس      با شروع فصل بهار هسته از خـواب بيـدار         . فصل زمستان همه ي گياهان مي خوابند        
كرد كه بزرگ شده و دلش مي خواست كه از خاك بيرون بياد هر روز هـسته بيـشتر و بيـشتر تـلاش       
مي كرد تا عاقبت از خاك بيرون آمد هسته هر روز بزرگتر و بزرگتر مي شد تا تبديل به يـك درخـت                       

يكـي از   مريم از ديدن درخت خيلـي خوشـحال شـد و هـر روز               . سيب شد و مقدار زيادي سيب آورد        
  ) .در حين داستان گويي تصاوير سريالي را به نوآموزان نشان دهيد(سيب هاي درخت مي چيد 
   :توصيه هاي توان بخشي

   تميز تك هجايي از دو هجايي                سيب              درخت-1: تربيت شنوايي
                  سيب              ميوه                                                               

                                                                                 سيب              هسته
   آموزش شمارش اعداد با استفاده از سيب-2

  1    سيب                                                                                   
  2                                                        سيب      سيب       سيب      
  3                                                        سيب      سيب       سيب      

بـه كـودك خـود      ه  در موقع تناول ميوه درباره ي نحوه ي بـه وجـود آمـدن ميـو               : توصيه به والدين    
استفاده از تصاوير سـريالي و داسـتان گـويي كمـك بـسزايي در انشاءنويـسي                 .توضيحات ساده بدهيد    

  .نوآموزان در پايه هاي بالا دارد 



 ٦٨

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

   توضيح رشد دانه يا ميوه: نام فعاليت                                               قصه: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 

شناخت فرهنگ و نشانه          ديني
  هاي ديني

  اهميت سلام كردن
شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر از نعمت 

  هاي او
  گوش دادن به سخنان ديگران و داستان  پرورش مهارتهاي زبان   زباني     

  تشخيص توالي رويدادها در قصه
شناخت محيط ، مقـررات            اجتماعي

و قــــوانين اجتمــــاعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

  )سلام كردن(آداب اجتماعي و رعايت آن 
  گسترش گنجينه ي لغات

  درك نقطه نظرات محسوس گوينده
  ن بخش هاي مختلف تصاويرارتباط بي

پرورش حـواس و مهـارت               علوم
  استفاده از آن

 درك مفاهيم اساسي علوم

  به كارگيري حواس در جمع آوري اطلاعات
  ) ميوه- درخت-دانه(گياه و قسمت مختلف آن 
  ...) نور و - ب-خاك(كاشت دانه و نيازهاي گياه

  رشد گياه
  تغييرات گياهان در چهار فصل

  برف  -باران 
        رياضي

  
  
  

       تربيت بدني
  

  
  

           هنري
   

  
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق * 

  .حد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود اهداف پيش بيني شده براي يك وا
  
  
  



 ٦٩

  
  

  ميوه ها : واحدكار 
  
  
  
  :موضوع فعاليت

  نمايش
  

  



 ٧٠

  
  3كاربرگ شماره 
  خريد ميوه هاي رنگي:نام فعاليتنمايش       :نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانس                   كلا:مكان رنگ گواش     -كارت ميوه ها:وسايل مورد نياز
  با خود ميوه

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   ميوه هاي زرد - ميوه هاي سبز- ميوه هاي قرمز*:كليد واژه ها

  آشنايي با نقش ميوه فروش  -
  آشنايي با عبارت دو كلمه اي  -

  
گام 

3  

زان را براي نمايش آمـاده كـرده بـه    پس از بردن نام خدا و سلام به بچه ها مربي نوآمو     : شرح فعاليت 
 گوجه سبز را بـه      - خيار - سيب - نارنگي - پرتقال - ليمو -اين ترتيب كه هر يك از كارت ميوه هاي موز         

دست يك يك نوآموزان داده و صورت آن دانش آموز را با همان رنگ ميـوه رنـگ كنيـد مـثلاً دانـش                        
ربي در كـلاس نقـش ميـوه فـروش را دارد     آموزي كه كارت خيار در دست دارد را با سبز رنگ كنيد م    

سپس با هماهنگي قبلي فرد ديگري وارد كلاس شده و از ميوه فروش انواع ميوه ها را با توجه به رنگ                     
ميـوه ي  / مثلاً من ميوه ي سبز مي خواهم و ميوه فروش با تأكيد روي عبـارت               . آنها انتخاب مي كند     

 خريدار مي سپارد سپس فـرد ديگـري بـا همـاهنگي             خيار و گوجه سبز را جدا كرده و به دست         / سبز
را / نـارنگي / و / پرتقـال / قبلي وارد كلاس شده و ميوه نارنجي مي خواهد ميوه فروش هم ميـوه هـاي      

  . جدا كرده با تأكيد روي عبارت ميوه ي نارنجي آنها را به خريدار مي دهد 
 هايي كه نوآموز مي خـورد را بـراي او    حتماً موقع صرف ميوه رنگ هر يك از ميوه  :توصيه به والدين  

  .تكرار كنيد
   :توصيه هاي توان بخشي

 ميوه زرد و خيار سـبز طـول جملـه نوآمـوزان را از تـك              - ميوه قرمز  -با به كار بردن عبارات ميوه سبز      
  .به عبارت دو كلمه اي افزايش مي دهد ) فقط نام ميوه(كلمه 

  ) درك شنيداري(صاوير ميوه ها آموزش رنگ با استفاده از ت: تربيت شنيداري
  سيب زرد رنگ كن                سيب سبز رنگ كن: مثال 

           پرتقالُ نارنجي رنگ كن
  
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٧١

 
  :  4كاربرگ شماره 

  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خريد ميوه هاي رنگي :      نام فعاليت                                  نمايش:  نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه        ديني  

  هاي ديني
  اهميت سلام كردن

  شروع كارها با نام خدا 
  پرورش مهارتهاي زباني         زباني

  
  گوش دادن به سخنان ديگران

  درك اشارات لحن و آهنگ در كلام
  گسترش گنجينه ي لغات

  درك نقطه نظرات محسوس گوينده
  پاسخ به سوالات

  بيان صحيح كلمات جديد 
شناخت محيط ، مقـررات           اجتماعي

و قــــوانين اجتمــــاعي و 
  توسعه روابط اجتماعي

  سلام كردن(آداب اجتماعي و رعايت كردن آن 
  پيروي از دستورالعمل ها 

پرورش حـواس و مهـارت                علوم
  استفاده از آن 

   

  )بينايي ، شنوايي(استفاده از حواس براي شناخت 
   تفاوت ها و شباهتهااستفاده از حواس در تشخيص

  بكارگيري حواس در جمع آوري اطلاعات 
ــي         رياضي ــاهيم اساسـ درك مفـ

  رياضي
دسته بندي اشياء براساس دو يا سه ويژگي 

  مشترك
       تربيت بدني

  
  
  

           هنري
  

  
  

  
م گا
4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

  
ق تظارات تطبيق داده مي شود تا تحق شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انبراي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده* 

  .اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
  

  
  
  



 ٧٢

  
  3كاربرگ شماره 
   ميوه ها :نام فعاليتي        باز-نمايش:نوع فعاليتميوه ها                            : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس                   :مكان                                :وسايل مورد نياز
  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار

   سيب قرمز - خيار سبز- پرتقال نارنجي*:كليد واژه ها
  توجه به نكات ايمني و بهداشتي در هنگام بازي -
  كوچك و بزرگ- با مفاهيم اساسي رياضيآشنايي -
  لامسه- چشايي-استفاده از حواس بينايي -
  پيروي از دستورالعمل بازي -

  
گام 

3  

چند نوع ميوه كه به يك شكل مثلاً گرد باشند در يك قوطي در بسته به كـلاس مـي                    : شرح فعاليت 
ي را بردارنـد و     آوريم چشم بچه ها را يكي يكي مي بنديم و از آنها مي خـواهيم از داخـل قـوطي يك ـ                    

 مي كنند در نوبت بعد نفر دوم        البته بقيه نوآموزان فقط تماشا مي كنند و تشويق        . اسمشان را بگويند    
 چشم بسته ولي اين دفعه اجازه دارد كه آنرا خوب لمس كند تا بتواند اسم ميوه را بگويد و نفر سوم                      با

ا بيان كند نفر سوم چون از سه حـس          با چشم بسته هم لمس مي كند و هم بو مي كند تا اسم ميوه ر               
استفاده كرده زودتر از اولي جواب مي دهد با اين روش نوآموزان پي مي برند كـه بـراي شـناخت هـر                       

در آخر تمامي ميوه ها را در داخل سـبد ريختـه و سـعي       . چيزي بايد از حواس مختلف استفاده كنند        
  :مثلاً . مي كنيم تفاوت ميوه ها را به آنها بگوييم 

   سيب قرمز- خيار سبز-پرتقال نارنجي
  .  خيار گرد نيست – پرتقال گرد - زرد-ليمو

   :توصيه هاي توان بخشي
  آموزش رنگ با استفاده از تصاوير ميوه ها  : تربيت شنيداري 
والدين گرامي با روش بازي بهترين آموزشها را مي توانيم به فرزنـدانمان آمـوزش         : توصيه به والدين    

  .بدهيم 
  
  
  
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 



 ٧٣

 
  :  4كاربرگ شماره 

  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
   ميوه ها:                                 نام فعاليتنمايش -بازي:  نوع فعاليت 

  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 
           ديني

  
  
  

پرورش مهارتهاي زبـاني و              زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  

)  دريـافتي  -زبـان دركـي   (درك پيام هـاي كلامـي       
لـب خـواني و     (جينه ي واژگـان دركـي       افزايش گن 

   جملات ساده - عبارت-گفتارخواني تك كلمه
        اجتماعي

  
  
  

توجه به محافظت از انـدام              علوم
ــا  ــتي(ه ــي-بهداش  - ايمن

  ) تغذيه اي

  ) چشم(مراقبت از اندام ها 
  رعايت نكات بهداشتي قبل و بعد از ميوه خوردن

   شادابي -متي سلا-غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد
 اشكال و -  كوچك و بزرگ-مفهوم اندازه و مقدار  درك مفاهيم رياضي       رياضي

  )گرد(اشياء و ويژگي هاي آنها 
     تربيت بدني   

  
  
  

           هنري
  

  
  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

  
 مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي شود تا تحقيق براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با* 

  .اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
  

  
  
  
  
  
  
  



 ٧٤

  
  ميوه ها : واحدكار 

  
  
  :موضوع فعاليت

آموزش ازطريق 
  فعاليت هاي علمي

  
  



 ٧٥

  
  

  3كاربرگ شماره 
   ميوه :        نام فعاليتآزمايش      :                  نوع فعاليتميوه ها           : رنام واحد كا

   دقيقه45:زمانكلاس                       :          مكان - آب ميوه گيري:وسايل مورد نياز
   انواع ميوه ها    -آب

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   خوشمزه - گردو - آب نداره- ترش- شيرين- آب سيب-قال آب پرت*:كليد واژه ها

  تقويت عضلات دست -
 توجه به نكات ايمني -
 استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت -
  گسترش گنجينه ي لغات -

  
گام 

3  

در صورت امكان يك آب ميوه گيري به كلاس مي آوريم و بـه نوآمـوزان توصـيه مـي                    : شرح فعاليت 
نكات ايمني لازم را يـادآور      .  گيري نزديك شده و با آن بازي كنند          كنيم كه نبايد به دستگاه آب ميوه      

  .مي شويم 
انواع ميوه ها را به كلاس آورده و از بچه ها سوال مي كنيم كه آيا مي توانيد بگوييد سيب آب دارد يـا                

  .نه؟ فرصت مي دهيم تا نوآموزان خوب فكر كنند و با ديدن و لمس كردن سيب پاسخ دهند 
پس از پاسخ بچه ها نمونه هـايي از ميـوه           ... ؟            به چطور؟           انگور چطور؟ و                          گلابي چطور 

از نوآموزان كمك مي خواهيم تا ميوه هاي مورد نظـر را            . ها را براي آب ميوه گيري انتخاب مي كنيم          
قسيم مـي    و بين نوآموزان ت    گيريمتميز شسته و به كلاس بياورند و به كمك هم اول آب سيب را مي                

 گيريمبعد آب گلابي را مي      . آب سيب خيلي شيرين ، خوش بو و خوشمزه مي باشد            . كنيم تابخورند   
و با بچه ها مي خوريم يكي يكي ميوه ها را آزمايش مي كنيم تا بچه ها ميوه هاي آبـدار را بـشناسند                        

مي كنيم تا بچه ها آنهـا را        را نيز آماده    ...  بادام و فندق و      -نمونه هايي از ميوه هاي خشك نظير گردو       
  .نيز بشناسند 

  :توصيه هاي توان بخشي
  آموزش ميوه ه با استفاده از تصاوير مربوطه: تربيت شنيداري
والدين گرامي آب ميوه گيري پلاستيكي را در اختيار فرزندتان قرار دهيد و بـه او                : توصيه به والدين  

  .كمك كنيد تا آب پرتقال بگيرد
  
  
  
  
  

   . كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيردمنظور از* 



 ٧٦

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

   ميوه ها:                               نام فعاليت                    آزمايش: نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 

           ديني
  

  
  
  

پرورش مهارتهاي زبـاني و             زباني
  توانايي برقراري ارتباط 

  تربيت و تقويت باقي مانده شنوايي
كــي لــب خــواني و افــزيش گنجينــه ي واژگــان در

   جملات ساده- عبارت-گفتارخواني تك كلمه
   بيان صحيح كلمات جديد-پاسخ به سوالات

        اجتماعي
   

  
  

كــشف صــدا در موقعيــت          علوم
ــف  ــاي مختل ــرورش -ه  پ

حواس و مهـارت اسـتفاده      
 توجه به محافظت    –از آن   

  اندام ها

تقويـت  (استفاده از ابزار ساده بـراي شـنيدن بهتـر           
 اسـتفاده   -) گوشي گروهي  -ننده ها مانند سمعك   ك

بينايي، شـنوايي،   (از حواس پنج گانه براي شناخت       
 رعايـت نكـات بهداشـتي       -)لامسه، بويايي، چشايي  

 بيان نكات بهداشـتي و      -قبل و بعد از ميوه خوردن     
  ايمني 

         رياضي
  

  
  

       تربيت بدني
  

  
  

           هنري
  

  

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  زه هاهمه حو

  
  

  
  

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي * 

 .شود تا تحقيق اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود 
 
 
 
 



 ٧٧

  
  3كاربرگ شماره 

   ميوه ها:        نام فعاليتگردش علمي      :    نوع فعاليتميوه ها           : كارنام واحد 
   دقيقه45:زمانكلاس                            باغ ،:          مكان ماشين :وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   سبز - قرمز- درخت- گنجشك- باغ- شيرين- ترش- سيب*:كليد واژه ها

  بيان صحيح كلمات جديد -
 ) رنگ و مزه آن-ميوه سيب(آشنايي با درك مفاهيم اساسي علوم  -
 )حس بينايي(توانايي استفاده از حواس براي شناخت  -
  توجه به نكات ايمني و بهداشتي -

  
 3گام

در صورت امكان كودكان را براي يك گردش علمي به باغي برده و از آنها مي خـواهيم                : شرح فعاليت 
به چيزهايي كه در باغ وجود دارد خوب نگاه كنند به رنگ ميوه ها و به شكل آنها خوب دقت كننـد و                       
از ميوه هاي درختان بعد از شستشوي تميز بخورند و مزه هايشان را احساس كنند گـوش بـه صـداي                     

يم تـا   آواز پرندگان بدهند در اين فعاليت كودكان را به دقت نگاه كردن و خوب شنيدن ترغيب مي كن                 
  . از كنار هر چيزي بي توجه رد نشوند و خوب به آن ها دقت كنند 

. بعد از برگشت به كلاس از آنها مـي پرسـيم            . موارد ايمني و احتياطي را هم كاملاً به آنها مي گوييم            
  علي در باغ چه چيزهايي ديدي؟

  سيب چه رنگي بود؟
  سيب چه مزه اي داشت؟ 

  كجا رفته بوديم؟
  .  ا به ميوه هاي ديگر هم تعميم مي دهيم و اين سوالات ر

    :توصيه هاي توان بخشي
  )تمايز داشتن(: تربيت شنيداري

  يك واژه سيب از گنجشك                باغ از درخت                 سبز از قرمز
 ـ        : توصيه به والدين   ر ه بـاغ در فـصل تابـستان قـرا         والدين عزيز يكي از مسافرتهاي خودتان را رفتن ب

  .دهيد 
  
  
  
  
  

   .منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخواني و گفتار فرا گيرد* 
  



 ٧٨

  :  4كاربرگ شماره 
  *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  ميوه ها :نام فعاليت                                      گردش علمي : نوع فعاليت 
  محدوده انتظارات                       اهداف            حوزه يادگيري 

           ديني
  

  
  

پرورش مهارتهاي زبـاني و              زباني
  توانايي برقراري ارتباط 

ام  درك پي ـ  -تربيت و تقويت بـاقي مانـده شـنوايي        
 افــزايش -) دريــافتي-زبــان دركــي(هــاي كلامــي 

ــي   ــان دركـ ــه ي واژگـ ــواني و  (گنجينـ ــب خـ لـ
ــارخواني ــه-گفت ــك كلم ــارت- ت ــه -) عب ــخ ب  پاس

   بيان صحيح كلمات جديد-سوالات
     اجتماعي   

   
  
  

كــشف صــدا در موقعيــت           علوم
 توجـه بـه   -هـاي مختلـف  

محافظـــت از انـــدام هـــا 
 -) ايمنــــي-بهداشــــتي(

حـيط زيـست و     شناخت م 
  توجه به زيبايي هاي آن 

تقويـت  (استفاده از ابزار ساده بـراي شـنيدن بهتـر           
 رعايـت نكـات بهداشـتي       -)كننده ها مانند سمعك   

 به كارگيري حـواس در      -قبل و بعد از ميوه خوردن     
  جمع آوري اطلاعات  

         رياضي
  

  
  

     تربيت بدني  
  

  
  

ــري و     هنري       ــرورش ذوق هنـ پـ
  يبايي هادرك ز

  )آزاد و موضوعي(نقاشي كردن 
  شناخت رنگها

  
گام 

4  

  هدف مربوط به 
  همه حوزه ها

  
  

  
  

  
براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات تطبيق داده مي * 

 .لب فعاليت ها بررسي و كنترل شود شود تا تحقيق اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قا
 
  
 



 ٧٩

 
  

 3كاربرگ شماره 
   ميوه ها:        نام فعاليت       بحث و گفتگو :    نوع فعاليتميوه ها           : نام واحد كار

   دقيقه45:زمانكلاس                   :          مكان - چاقو- ميوه ها:وسايل مورد نياز
 بار مصرف     بشقاب يك-چنگال

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   بفرما- خدا- تشكر- نارنجي- زرد- سبز*:كليد واژه ها

  توجه به نكات ايمني ، بهداشتي هنگام خوردن ميوه -
  آشنايي با مفهوم تعرف كردن و تشكر كردن -
 استفاده از حواس براي شناخت -
 گسترش گنجينه ي لغات -

  
گام 

3 

زمان مناسبي براي بحث و گفتگو درباره ي ايـن مطلـب اسـت كـه وقتـي                  زنگ تغذيه   : شرح فعاليت 
ميوه يا غذايي مي خوريم بايد به اطرافيان خود تعارف كنيم و يا اگر دوستي بـه هـر دليلـي يـك روز                        
نتوانسته براي خودش تغذيه بياورد بهتر است تغذيه خود را با آن تقسيم كنيم و يا اگر كسي براي مـا                     

و همچنين در مورد نحوه ي خوردن ميوه و شستن ميـوه قبـل              .  از او تشكر كنيم      خوردني تعارف كرد  
 استفاده از چاقو و چنگال يكبار مـصرف      - شستن دستها بعد از خوردن     –از خوردن و آرام آرام خوردن       

نيز تأكيد كنيم و در ضمن خوردن حتماً از نوآموزان در مورد نام ميوه اي كه مي خورند سوال كنيم و                     
در آخر از نوآموزان بخواهيم دستهايشان را بالا ببرند و از خدا بـه خـاطر          . گ آن نيز اشاره نماييم      به رن 

  .نعمتهايي كه به ما داده تشكر كنند 
    :توصيه هاي توان بخشي

  )تمايز داشتن(يك تك هجايي از دو هجايي          : تربيت شنيداري
           چنگالسبز           بشقاب                 زرد   

والدين گرامي حتماً موقع خوردن ميوه براي فرزندتان هم بشقاب بگذاريد و نحـوه              : توصيه به والدين  
  .ي بريدن ميوه ها را به او ياد دهيد 

  
  
  
  
  
  
 

  .واني و گفتار فرا گيردمنظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قرار مي گيرد و كودك بايد آن ها را در سطح گفتارخ* 
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  :  4كاربرگ شماره 

 *                                   بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  ميوه ها:                                                   نام فعاليتپرسش و پاسخ: نوع فعاليت 

 محدوده انتظارات                      اهداف           حوزه يادگيري 
شناخت فرهنگ و نشانه          ديني

 هاي ديني
 نعمت هاي خداوند و تشكر از لطف و مهرباني او

پرورش مهارتهاي زبـاني و             زباني
 توانايي برقراري ارتباط 

 -) دريـافتي  -زبـان دركـي   (درك پيام هاي كلامـي      
ني و  لـب خـوا   (افزايش گنجينه هاي واژگان دركي      

 - جمـلات سـاده    - عبـارت  -تك كلمه ) گفتارخواني
  بيان صحيح كلمات جديد -پاسخ به سوالات

شناخت محيط ، مقـررات           اجتماعي
و قــــوانين اجتمــــاعي و 
توسعه ي روابط اجتماعي 

 -)تشكر كـردن  (آداب اجتماعي و رعايت كردن آن       
  تربيت و تقويت حواس پنج گانه

 
فظت از انـدام   توجه به محا          علوم

ــا  ــتي(ه ــي-بهداش  - ايمن
 ) تغذيه اي

 رعايت نكات بهداشـتي   -)دست(مراقبت از اندام ها     
 - بيان نكـات بهداشـتي     -قبل و بعد از ميوه خوردن     

 شادابي - سلامتي-غذاها و ميوه هاي مؤثر در رشد
        رياضي

 
  
 

     تربيت بدني
 

  
 

ــري و          هنري ــرورش ذوق هنـ پـ
  هادرك زيبايي

 شناخت رنگ ها

  
گام 

4 

  هدف مربوط به 
 همه حوزه ها

توسعه توانايي هاي ذهني    
ــاي   ــارت ه ــرورش مه و پ

 زندگي

 اسـتفاده   -) ميوه هـا   -رنگ ها (شناخت علايق خود    
 صحيح از چنگال

  
 تطبيق داده مي شود تا تحقيق براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود و اين مرحله با مرحله دوم يعني جدول اهداف و انتظارات* 

  اهداف پيش بيني شده براي يك واحد كار در قالب فعاليت ها بررسي و كنترل شود
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   ميوه فروش  : نام فعاليت           گردش علمي:نوع فعاليت                     ميوه ها: نام واحد كار

  45َ:          زمان ،كلاسميوه فروشي محله    مكان وسايل نقاشي       - ميوه فروشي:وسايل مورد نياز

  :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
   سبك – سنگين - هندوانه– كيوي -  رنگها  - ميوه فروشي – ميوه فروش –ميوه : كليد واژه ها

  آشنايي با مفهوم رنگها  -
 )  سبك و سنگين–كوچك ، بزرگ ( آشنايي با مفاهيم اساسي رياضي  -
 ه لغات و بيان صحيح كلماتافزايش گنجين -
  آشنايي با مشاغل    -

 مربي طبق برنامه قبلي و گرفتن رضايت از اولياء ،  نوآموزان را به نزديكترين ميوه فروشي :شرح فعاليت
مربي قبل از رفتن در مورد سلام . وه فروشي آشنا شوندمحل مي برد تا از نزديك با ميوه فروش و مغازه مي

و از نوآموزان . توضيحات لازم را به نوآموزان مي دهد.....  ديگران ، احترام گذاشتن وكردن ، تشكر كردن از
مربي در مورد كار ميوه فروشي و انواع ميوه ها و مزه و بزرگي و . مي خواهد عملاً اين كارها را انجام دهند

ي كه به ما داده بايد و به نوآموزان مي گويد از خدا به خاطر نعمتهاي. آنها توضيح مي دهد... كوچكي و 
  . سپاسگزار باشيم

بعد از بازگشت از . مربي جهت استفاده در آموزشها بعدي از ميوه فروشي عكس يا فيلم تهيه مي كند
نوآموزان مي خواهد هر آنچه را كه در ميوه فروشي ديده اند و در ذهنشان است نقاشي بكشند و رنگ 

  .وآموزان نصب مي نمايدو در تابلوي كلاس جهت تشويق ن. آميزي كنند

  .ميوه فروش ميوه مي فروشه.         اين آقا ميوه فروشه.           اينجا ميوه فروشيه:  عبارات پيشنهادي
  . كيوي كوچكه.                   هندوانه بزرگه.                 نارنگي و پرتقال و هويج نارنجي اند

  .  خدا را شكر.                  كيوي سبكه.               گينههندوانه سن.                خيار سبزه

در كلمات ميوه و ميوه فروشي و تاكيد روي / و /  بر جسته نمودن همخوان : توصيه هاي توان بخشي
  ) با گاز گرفتن لب پايين / ( و / صداي 

آشنا ... ميوه فروشي و انواع ميوه وفرزندتان را به ميوه فروشي محل زندگيتان برده و با : توصيه به والدين
  . كنيد
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

    ميوه فروش :نام فعاليت نقاشي                           گردش علمي، :               نوع فعاليت
  

  حوزه يادگيري
  

  اهداف
  

  محدوده انتظارات
    

  ديني 

  
  

  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني

  
 ت سلام كردناهمي -
ــف و    - ــشكر از لط ــد و ت ــاي خداون نعمته

  مهرباني
      
  زباني

      
پرورش مهارتهاي زباني و توانايي 

  برقراري ارتباط

 
  بيان صحيح كلمات جديد - 
 بر قراري تعامل با ديگران -
 افزايش گنجينه ي واژگان دركي -
  به كار گيري جملات و عبارات كوتاه  -

  
  

  اجتماعي 

  
  

وانين شناخت محيط ، مقررات و ق
  اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي

  آداب اجتماعي و رعايت كردن آن -
ميـوه  (برخي از مشاغل و ابزار كـار آنهـا           -

 )فروش
 ...رعايت حال ديگران در اماكن عمومي و -
  همكاري و مشاركت با ديگران -

   علوم
-  

 
-   

  كوچك و بزرگ، سبك و(مفهوم اندازه  -  درك مفاهيم رياضي  رياضي 
  )     سنگين

    
  ربيت بدني ت

توسعه توانايي هاي جسمي ،حركتي  
و هماهنگي بين حركات و اندام ها، 

  مهارتهاي حركتي ظريف

 
  نقاشي كردن  -
   هماهنگي چشم و دست - 

  
  هنري

  
  نقاشي كردن  -  اپرورش ذوق هنري و درك زيبايي ه

  شناخت رنگها -
  

هدف مربوط به 
 همه ي حوزه ها

  
توسعه  توانايي ها ي ذهني و پرورش 

  تهاي زندگيمهار

 
 شناخت توانايي هاي خود در حال حاضر -
  مشاركت در فعاليت هاي جمعي -
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 پايان


